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Povodom Drugog Health Festa u Bosni i Hercegovini simboli¢nog naziva “Zajedno za zdravlje” u Europe House u Sarajevu odrZava se
panel diskusija koja okuplja predstavnike vlasti, zdravstvenog i obrazovnog sektora, medunarodnih partnera, lokalnih zajednica,
nevladinih organizacija i medija.

Diskusija ima za cilj potaknuti dijalog o jacanju promotivno-preventivnih programa i medusektorske saradnje te istaknuti ulogu lokalnih
zajednica u izgradnji zdravijeg drustva. Panel ,Prevencija kao investicija: zdravlje, obrazovanje ekonomija buduénosti“ fokusira se
na saradnju zdravstva i obrazovanja, kao i na znacaj ulaganja u zdrave Zivotne navike od najranije dobi. Ucesnici ¢e kroz otvoreni dijalog
razmijeniti iskustva i istraziti mogucnosti za razvoj odrzivih rjeSenja koja doprinose zdravijim zajednicama u Bosni i Hercegovini.

U okviru projekta manifestacije Drugi Health Fest i Svjetski dan zdravlja bit ¢e obiljeZzeni nizom aktivnosti u opéinama i gradovima
Sirom zemlje. Aktivnosti ukljucuju preventivne zdravstvene preglede, edukativne radionice, javne tribine, promociju zdravih Zivotnih
navika te prezentacije lokalnih zdravstvenih profila.
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SARAJ Evo Lokacija: Europe House, Marsala Tita 62, Saraj;

14:00 14:30

Press konferencija Panel diskusija / otvoreni dijalog:
. . . 5 s delegadi e uni nPrevencija kao investicija: zdravlje, obrazovanje
- Mojca Krisper-Figueroa, predstavnica delegacije Evropske unije ekonomija buduénosti®

u Bosni i Hercegovini
Uvodna obracanja

- Bruchez Brugger Ggorgette YoIapglg, Zamjenica §ef§ misije i §efi9a - Mojca Krisper-Figueroa, predstavnica delegacije
medunarodne saradnje u Ambasadi Svicarske u Bosni i Hercegovini Evropske unije u Bosni i Hercegovini

. Lo . - Bruchez Brugger Georgette Yolande, zamjenica Sefa misije i Sefica
 Enis Hasanovi¢, ministar zdravstva Kantona Sarajevo medunarodne saradnje u Ambasadi Svicarske u Bosni i Hercegovini

- Tomislav Peji¢, ministar zdravstva, rada, obitelji i socijalne politike
Zapadno hercegovackog kantona Moderator: Goran Cerkez,
pomocénik federalnog ministra zajavno zdravlje

- Goran Cerkez, pomocnik federalnog ministra za javno zdravlje

Panelisti/kinje

- Admir Cavalié, zastupnik u Predstavni¢ckom domu Parlamenta
Federacije Bosne i Hercegovine

- Nermin Muzur, nac¢elnik Op¢ine llidza

- Emina Osmanagié¢, direktorica Instituta za populaciju i razvoj

- Enis Hasanovié, ministar zdravstva Kantona Sarajevo

- Tomislav Pejié, ministar zdravstva, rada, obitelji i socijalne politike

X Zapadno hercegovackog kantona
UCESNICI | GOSTI

- Naida Hota Muminovié, ministrica za odgoj i obrazovanje Kantona Sarajevo

Dogad'ajuAce' prlsusfvovgfl predstavmcu- ) ) o - Bojan Domié, Ministarstvo obrazovanja, znanosti, mladih, kulture i
- kantonalnih i federalnih ministarstava zdravstva i obrazovanja u Federaciji BiH Sporta Kantona Sredisnja Bosna

- Ministarstva zdravlja i socijalne zastite Republike Srpske

- Odbora za zdravstvo Parlamenta Federacije BiH
- domova zdravlja - Dejan Jazvié, glavni i odgovorni urednik Federalne novinske
agencije FENA

- Nermin Muzur, nacelnik Op¢ine llidza

- lokalnih zajednica
- relevantnih institucija i organizacija civilnog drustva - Emina Osmanagié, direktorica Instituta za populaciju i razvoj
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BANJA LUKA Trg Republike Sreke br. 1, Bana Luk

09:45

Press konferencija

10:00

Svecano obiljeZavanje Svjetskog
dana zdravlja - Festival Zdravlja

U okviru programa planirani su uvodni i struc¢ni dio, koji ukljucuju obracanja predstavnika
institucija, prezentacije klju¢nih zdravstvenih inicijativa te edukativne sesije pod motom
»Zajedno za zdravlje - stanimo uz nauku®.

Medu govornicima su ministar zdravlja i socijalne zastite Republike Srpske Alen Seranié,
pomocénik ministra zdravlja i socijalne zastite Republike Srpske Milan Latinovié,
predstavnici Doma zdravlja Banja Luka, Republickog pedagoskog zavoda, kao i profesori
Univerziteta u Banjoj Luci.

Program obuhvata teme unapredenja primarne zdravstvene zastite, promocije zdravlja i

prevencije bolesti, kao i jacanja uloge obrazovnog sistema u o¢uvanju zdravlja djece i
mladih.

LOKALNA OBILJEiAVANJ'A
PLANIRANA SUUSLJEDECIM
ZAJEDNICAMA

20.03.-10.04.2026. | Biha¢

Organizatori: Dom Zdravlja Bihaé

Aktivnosti:
« 01.04. — JU Djeciji vrti¢ Park: Prezentacija ,Zubi su vazni“ sa dr. Naidom Muhamedagié, spec. pedodoncije.

« 02.04., 09:30-11:00 - Podrucna skola Izac¢i¢: Edukacija o oralnom zdravlju djece sa dr. Jasminom Kajtazovi¢ i vjezbe za prevenciju
deformiteta kicmenog stuba za 6. razrede, vodi fizioterapeutkinje Sabina Demirovi¢ i Emina Durakovi¢ Junuzovic.

« 03.04. — JU Djeciji vrti¢ Ozimice 1: Prezentacija ,Zubi su vazni“.
« 06.04., 09:00-11:00 - Zgrada DZ Biha¢: Mjerenje glukoze i krvnog pritiska (RR, BMI) uz glavnog tehnicara i volontere.

« 07.04., 09:00-13:00 - Gradski trg: Mjerenje glukoze i krvnog pritiska u saradnji sa UdruZzenjem djece i omladine oboljele od dijabetesa
i volonterima.

« 08.04. - Gimnazija Bihaé: Edukacija o HPV vakcinaciji i spolno prenosivim bolestima sa dr. Dzenanom Murti¢ Arnautovic.

+ 08.04. - DZ Bihaé: Kontinuirana edukacija medicinskih sestara i tehnic¢ara o prijavi incidentnih situacija i klasifikaciji boli kod
pacijenata.




31.03.-08.04.2026. | Livno

Organizatori: Dom zdravlja Livno

Aktivnosti:
- Tijekom perioda - razli¢ite lokacije: Promotivna Setnja ,Zdravlje za sve"
- Skole - tokom sedmice: Edukativna predavanja o znadaju zdrave prehrane i mentalnog zdravlja
« Vrtiéi - tokom sedmice: Radionice za djecu
- Datum i lokacija prema planu: Okrugli sto sa predstavnicima lokalnih institucija
« Skole i edukativni centri - tokom sedmice: Predavanja o mentalnom zdravlju i prevenciji bolesti

« Razli¢ite lokacije — tokom sedmice: Mjerenje krvnog pritiska i $ecera u krvi

06.-10.04.2026. | Tuzla

Organizatori: Dom zdravlja Tuzla

« 06.04.2026., 11:55h — Gimnazija Mesa Selimovi¢, Tuzla.
» 07.04.2026., 10:00h — Mjesna zajednica Mosnik (kod Osnovne Skole Mejdan i radnje Bingo), Tuzla (sjediste).
« 08.04.2026., 10:00-12:00h — Mjesne zajednice Slatina (sjediste MZ) i Br¢anska Malta (plato ispred slasticarne Bosna), Tuzla.

« 09.04.2026., 12:00h — Hemijska Skola, Tuzla.

Aktivnosti:
- Mjerenje pritiska i Sec¢era za gradane (2 punkta)
- Predavanja u mjesnim zajednicama i Skolama

- Edukacija o reproduktivnom zdravlju u srednjoj skoli

11.04.2026. | Tuzla

Vrijeme: 13:00 - 16:00 sati
Lokacija: Klosterska 13
Organizatori: Udruzenje Amica Educa u partnerstvu s Crvenim krizom/krstom Grada Tuzla

Naziv aktivnosti: Psihoedukativna radionica za mlade: »Mind hack: kako nadmuderiti stres*
Aktivnosti uklju¢uju:
- razumijevanje kako stres uti¢e na mentalno i tjelesno zdravlje
- prakti¢ne tehnike smirivanja i regulacije tijela

- svakodnevne strategije suocavanja sa stresom

\




06.-10.04.2026. | Celinac

Organizatori: Dom zdravlja Celinac

6.04.2026. | 12:00h | Hol Srednjoskolskog centra Celinac

Predavanje: .Kako prepoznati tacne zdravstvene informacije na drustvenim mrezama*“
- Fokus: razvoj zdravstvene pismenosti kod mladih i prepoznavanje pouzdanih izvora informacija u digitalnom prostoru

- Predavac: dipl. psiholog Zeljka Stevanovié

7.04.2026. | 09:00 - 11:00h | Djeéiji vrtié ,,Neven*, Celinac

Kreativna radionica: ,5ta je za mene zdravije"
- Aktivnost sa srednjom djecijom grupom kroz crtanje, razgovor i kreativni izraz
- Cilj: predstavljanje videnja zdravlja, zdravih navika, kretanja, ishrane i boravka u prirodi

- Voditelji: vaspita¢ i dr Dragana Cirkovi¢

7.04.2026. | 12:00h | Setaliste u Celincu

Preventivna akcija:
- Javna zdravstvena akcija za gradane: mjerenje krvnog pritiska, odredivanje nivoa Secera u krvi i procjena indeksa tjelesne mase (BMI)
- Savjetovanje o faktorima rizika i zdravim Zivotnim stilovima
- Promotivni materijali: leci, voc¢e i voda kao simboli zdravih izbora

- Organizatori i u¢esnici: glavna medicinska sestra Doma zdravlja Jelena Jankovi¢ i uéenici Srednjogkolskog centra Celinac, smjer
medicinski tehnicar

30.03.-03.04.2026. | Istoc¢no Sarajevo

Vrijeme sveCanog otvaranja: 30.03.2026. u 12:00
Lokacija: Narodno pozoriste Isto¢no Sarajevo i druge festivalske lokacije
Organizatori: Forum Teatar

Aktivnosti:

- Medunarodni festival profesionalnih lutkarskih pozorista za djecu ,Lut fest 26/27", pod motom ,Lutka — ogledalo vremena®, sa
predstavama iz BiH, Srbije i Rusije

- Izvodenje predstava na vise lokacija uz bogat prateci program za djecu i mlade
- Tematske predstave koje obraduju teme zdravlja, zdravih odnosa i prijateljstva

- Programske aktivnosti realizovane u okviru IPD Health Festa 2026




06.-08.04.2026. | Mrkonji¢ Grad

Organizatori: Dom zdravlja “Dr Jovan Raskovi¢”

Aktivnosti:
- Preventivni pregledi na otvorenom, uklju¢ujuci mjerenje krvnog pritiska i nivoa Secera u krvi

- Savjetovanje gradana o pravilnoj ishrani i vaznosti fizicke aktivnosti

07.04.2026. | Bijeljina

Organizatori: Dom zdravlja Bijeljina
Lokacija: Glavni hol Centra za visoko obrazovanje u Bijeljini,
Univerzitet u Istoénom Sarajevu, Ulica Semberskih ratara bb

Program aktivnosti:

+10:00 - 14:00 - Preventivni pregledi ukljucuju mjerenje tjelesne visine i tezine, izraCunavanje indeksa tjelesne mase (BMI), mjerenje
nivoa Secera u krvi i krvnog pritiska, pregled dijagnostickim aparatom MESI te zdravstveno savjetovanje od strane doktora medicine

« 1115 - Izjava za medije; obracanje predstavnika Doma zdravlja Bijeljina, Dekana Pravnog fakulteta i predstavnika studenata

» 11:30 - 12:15 - Edukativno predavanje o masovnim nezaraznim bolestima, s posebnim osvrtom na najcesce hronicne bolesti, njihove
faktore rizika, znacaj rane prevencije i usvajanja zdravih zivotnih navika, uz smjernice iz PEN protokola

« 14:00 - Zavrsetak aktivnosti

07.04.2026. |1 Bijeljina

Organizatori: Udruzenje dijabeticara ,,Diabeta“ Bijeljina
Naziv aktivnosti: “Prevencija pocinje danas — zdravlje u zajednici”

Program aktivnosti:

«10:00 - 13:00 — Besplatni preventivni pregledi (mjerenje Secera u krvi, krvnog pritiska, pregled senzibiliteta krvnih sudova stopala).
Lokacija: ispred Centra za kulturu

«10:00 - 13:00 — Podjela edukativhog materijala i voca (zelene jabuke). Lokacija: ispred Centra za kulturu

« 14:00 - 15:00 - Edukativno predavanje: ,Prevencija u zajednici — mala promjena danas, veliko zdravlje sutra“. Lokacija: prostorije
Udruzenja ,Diabeta”

« 15:00 - 15:30 — , Zdravi koraci — Setnjom za zdravlje”. Lokacija: Gradski park

\




\

07.04.2026. | Dohoj

Vrijeme pocetka: 10:00 sati
Organizatori: Dom zdravlja Doboj
Ustanova: JPU ,,Majke Jugovié¢* Doboj
Lokacija: JPU ,,Majke Jugovic¢“, Kneza Lazara bb, Doboj

Agenda aktivnosti:
+10:00 - 10:10h — Dolazak zvanica i predstavnika medija
«10:10 - 10:30h - Izjave za medije:
® Predstavnik Doma zdravlja Doboj
® Predstavnik JPU ,Majke Jugovic¢"” (direktor, vaspitac, djeca)
® Predstavnik IPD
® Ministrica za porodicu, omladinu i sport

«10:30 - 11:30 — Realizacija planiranih edukativno-promotivnih aktivnosti sa djecom

Aktivnosti:
- Edukativni program u vrticu

- Radionice, predstava, izlozba

07.04.2026. | Pale

Vrijeme: 08:00 - 15:00
Organizatori: Dom zdravlja Pale

Aktivnosti:
- Mjerenje krvnog pritiska i Secera u krvi

- Skrining na depresiju

07.04.2026. | Tomislavgrad

Organizatori: Dom zdravlja Tomislavgrad

Aktivnosti:
- Preventivni pregledi (EKG, BMI, Secer)
- Individualno savjetovanje o prehrani, tjelesnoj aktivnosti i mentalnom zdravlju

- Interaktivne radionice i kreativni kutak za djecu




07.04.2026. | Zvornik

Organizatori: Dom zdravlja Zvornik, Gradska uprava Zvornik

Program aktivnosti:
« 09:30 - 10:00: ,Setnja zdravlja“ (relacija: Gradska uprava Zvornik — Gradski park kod Poste)
«10:00 - 10:15: Otvaranje festivala i obrac¢anje gradonacelnika
«10:15: Pustanje balona i zvani¢an pocetak aktivnosti

«10:15 - 14:00:
e Predstavljanje Zdravstvenog profila grada Zvornika (Stand Gradske uprave, razgovor sa gradanima)
e Zdravstveni punktovi na 4 lokacije (Dom zdravlja, Robna kuéa, plato kod Kasine, OS ,Sveti Sava“) — besplatna mjerenja (5ecer,
holesterol i dr.)
e Edukativni i promotivni sadrzaji na standovima (Skole, Crveni krst, NVO): zdrava ishrana, fizicka aktivnost, prevencija pusenja,
oCuvanje mentalnog zdravlja i dr.

07.04.2026. | Gorazde

Organizatori: 3ZU Kantonalna bolnica Gorazde, JU Dom zdravlja,
Zavod za javno zdravstvo BPK,
Zdravstveni savjet Grada Gorazde i partneri

10:30 - 15:00 | Aktivnosti u zajednici (vise lokacija)
Plato JU Centar za kulturu, JU Dom zdravlja ,Dr Isak Samokovlija*, OS ,Fahrudin Fahro Basc¢elija*
- Besplatno mjerenje Secera u krvi i krvnog pritiska
- Promocija zdravih stilova zivota

- Edukativne aktivnosti sa djecom i mladima (Skole i vrtici)
- Predavanje ,Komunikacija u zdravstvu* (Vedran Persic)

11:00 | Centralni dogadaj

Gradska uprava Gorazde - velika sala
Prezentacija ,,Zdravstveni profil Grada Gorazda*

- Obracanje gradonacelnika
- Obracanje predstavnice Instituta za populaciju i razvoj (IPD) Irine Rizvan

- Obracanje predstavnika Ministarstva zdravstva FBiH
- Prezentacija dokumenta (doc. dr. Sanid Zirak)

12:00 | Zdravstveni punkt
Plato JU Dom zdravlja ,Dr Isak Samokovlija“

- Mjerenje krvnog pritiska i Secera u krvi

\




Organizatori: Udruzenje oboljelih od karcinoma dojke i drugih malignih
oboljenja "BISER" u saradnji sa JZU Kantonalna bolnica Gorazde,
Zdravstveni savjet Grada Gorazde, loklani sportski klubovi

Lokacija: Kantonalna bolnica Gorazde, ugostiteljski objekti u gradu,
prostorije organizacije, na ulici

Naziv aktivnosti: ,Dan prevencije i ranog otkrivanja bolesti — Zdravlje za sve*
Aktivnosti uklju¢uju:

- Besplatno mjerenje krvnog pritiska
Lokacija: ulaz Kantonalne bolnice Gorazde | Vrijeme: 14:00 - 16:00 sati

- Mjerenje nivoa Secera u krvi
Lokacija: ulaz Kantonalne bolnice Gorazde | Vrijeme: 14:00 - 16:00 sati)

- Edukativni razgovori o zdravim stilovima zivota
tzv. ,ruzicasta kafa“ — neformalni razgovori sa gradanima- 5 do 10 ugost.objekata | Vrijeme: 14:00 - 16:00 sati

- Besplatni preventivni ultrazvuéni pregledi dojke za zene
Lokacija: Kantonalna bolnica Gorazde | Vrijeme: 14:00 - 16:00 sati)

- Edukacija o samopregledu dojke
Prostorije Udruzenja ,BISER" | Vrijeme: 18:00 - 19:00 sati

- Setnja zdravlja - ,Gorazde za zdrav Zivot"
Promotivna Setnja kroz grad
Ruta: Mali Bingo — Most — prostorije Udruzenja | Vrijeme: 17:00 - 17:45 sati

- Podjela promotivnog i edukativhog materijala
e prevenciji malignih i hroni¢nih bolesti

07.04.2026. | Prnjavor

Organizatori: Dom zdravlja
Lokacija: Park " Ljubav ,vjera, nada" - ul. Prvomajska
U slucaju padavina Centar za kulturu - ul. Beogradska 7
Trajanje manifestacije: 11:00 - 13:00

Plan aktivnosti:

« 11:00 - 11:30: Edukativno predavanje na temu ,Fizi¢ka aktivnost kao prevencija nastanka i komplikacija hroni¢nih nezaraznih bolesti*.
Predavanje ¢e odrzati dr Tijana Mikerevi¢, doktor medicine u Sluzbi porodi¢ne medicine Doma zdravlja Prnjavor.

« 11:30 - 12:00: Sesija vjezbi na otvorenom za mlade. Fizioterapeut Milen Kuzmanovi¢, zaposlen u CBR-u, sa u¢enicima |V razreda
Gimnazije vodi grupne vjezbe i istiCe znacaj redovnog vjezbanja za cjelokupno zdravlje.

« 11:30 - 13:00: Besplatno mjerenje sec¢era u krvi i krvnog pritiska za gradane i clanove Udruzenja ,Romska djevojka“. Svim ucesnicima ce
biti podijeljen promotivno-preventivni letak ,Fizicka aktivnost — preduslov dobrog zdravlja“.

« 11:30: Izjave za medije (TV K3 i Radio Prnjavor) uz prisustvo gradonacelnika g-dina Darka Tomasa, zamjenice gradonacelnika Milice
Jusupovi¢ — koordinatora Projekta Zdrave zajednice u Prnjavoru, i Dragana Radic¢a — zamjenika direktora Doma zdravlja Prnjavor.



07.04.2026. | Prnjavor

Organizatori: Omladinski centar Prnjavor u saradnji sa
Planinarsko-alpinistickim klubom ,,Skitnice*
Lokacija: Gradski park “Ljubav, vjera,nada”
Vrijeme: 20:00 sati

Naziv aktivnosti: ,zdravlje bez izgovora*
Aktivnosti ukljucuju:

- Vecernja Setnja u trajanju od oko 2 sata

07.04.2026. | Samac

Organizatori: Dom zdravlja

Program aktivnosti:
09:30 - Dolazak u prostorije Udruzenja penzionera

10:00 - Pocetak aktivnosti: predavanje na temu hronic¢nih bolesti
(trajanje 40 minuta), ukljucujuci postavljanje pitanja i diskusiju

11:00 - Besplatno mjerenje krvnog pritiska i nivoa Secera u krvi
12:00 - Davanje izjava za medije

12:20 - Zatvaranje aktivnosti i prigodan koktel

06 -09.4.2026. | Laktasi

Organizatori: UG ,,Centar za djecu, mlade i porodicu*

Naziv aktivnosti: zdravi zalogaji

Opis aktivnhosti: Radionice kreativhog kuhanja za djecu predskolskog i ranoskolskog uzrasta

Datumi i lokacije:
06.04.2026. (17:00 — 20:00) - Trn, zgrada vatrogasnog doma
07.04.2026. (13:00 - 16:00) — Maglajani, Drustveni dom
08.04.2026. (13:00 - 16:00) - Laktasi, prostorije Udruzenja

09.04.2026. (13:00 - 16:00) - Slatina, produzeni boravak JUOS ,Holandija" Slatina

\




06-09.4.2026. | Viasenica

Organizatori: UG ,Altruist” i partneri

Naziv aktivnosti: Most generacija za zdravlje Vlasenice

Opis aktivnosti i raspored:
07.04.2026. | 09:00 — Mjerenje krvnog pritiska i Se¢era, Trg srpskih boraca
07.04.2026. | 10:00 - Setnja ,0zon stazom®, po&etna tac¢ka Trg srpskih boraca
08.04.2026. | 09:30 — Podjela vode i voéa uéenicima uz edukativne poruke o zdravoj ishrani, SSC Milorad Vlacié Vlasenica
08.04.2026. | 12:00 - Radionice o mentalnom zdravlju, SSC Milorad Vlagi¢ Vlasenica
Cijeli april - VVolonterski servis za starije osobe

Cijeli april - Kampanja ,30 dana zdravijih izbora“

07.04.2026. | Tesanj

Lokacija: prostorije Centra za edukaciju mladih
Vrijeme: 09:00 - 13:00 sati
Organizatori: Drustvo za borbu protiv dijabetesa ,,SUGAR* i partneri

Naziv aktivnosti: zajedno do zdravlja
Aktivnosti:
- Besplatno mjerenje krvnog pritiska i nivoa glukoze

- Edukacija o zdravoj ishrani
- Predavanje o stresu

07.04.2026. | Travnik

Lokacija: prostorije Centra za edukaciju mladih
Vrijeme: 14:00 - 18:00 sati
Organizatori: Centar za edukaciju mladih

Naziv aktivnosti: Fake Free (Lazno slobodan)

Aktivnosti: interaktivna radionica za srednjoskolce o Stetnosti alkohola i kritickom razmisljanju o drustvenim normama.

Ukljuéene aktivnosti:
- Analiza reklama
- Grupne diskusije
- Kreiranje mini kampanja
- Izrada “Fake Free zida poruka”

\




07.04.2026. | Foca

Lokacija: Trg kralja Petra l.
U sluCaju losih vremenskih uslova u prostorijama Studentskog centra Borisa Starovic.
Organizatori: Udruzenje Prkos i Studentska organizacija Sanus Medicus

Naziv aktivnosti: ,zdravije za sve*

Aktivnosti:
- Besplatno mjerenje Secera u krvi i krvnog pritiska
- Promotivna trka kroz grad
- Rekreativne vjezbe za djecu u saradnji sa studentima

- Podjela voca (jabuka) gradanima

08-10.4.2026. | Kakanj

Lokacija: Prirodno okruZenje iznad Kaknja nedaleko od naselja Cobe
Vrijeme: 10:00 - 13:00 sati
Organizatori: Udruzenje , Alternative* Kakanj

Naziv aktivnosti: ,Cist zrak, zdrav korak®

Aktivnosti:
- Setnja u prirodi uz prikupljanje otpada na lokalitetu izvan grada

- Edukativni odmor na tri punkta:
® Stanica "Srce" - kratke Cinjenice o tome kako ¢ist zrak smanjuje rizik od visokog krvnog pritiska i sr¢anih oboljenja
e Stanica "Pluéa" - demonstracija vjezbi disanja u prirodi i informacije o smanjenju rizika od hroni¢nih opstruktivnih bolesti
eStanica "Ekosistem" - veza izmedu divljih deponija, zagadenja zemljista i indirektnog uticaja na zdravlje ljudi

07.04.2026. 1 Grude

Lokacija: Kino dvorana Grude
Vrijeme: 18:00 sati
Organizatori: Udruga dijabeti¢ara u ZZH “SNAGA” Grude

Naziv aktivnosti: ,Motivacija za bolje zdravstvene ciljeve*

Aktivnosti:

- Javna tribina na temu: ,Dijabetes kao jedna od vodecih metabolickih bolesti — kako prevenirati posljedice,
drzati dijabetes pod kontrolom i motivirati pojedinca da vodi brigu o svom zdravlju*
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07.04.2026. | Stolac

Organizatori: Dom zdravlja Stolac, Srednja skola Stolac

Aktivnosti:

- Edukativna radionica za ucenike Srednje skole Stolac (oko 30 ucenika — predstavnici u¢enickog vijec¢a po hrvatskom i boSnjackom

xu

nastavnom planu i programu) pod sloganom ,Znas — pomazes
- Obuka iz pruzanja prve pomocdi, reagiranja u hitnim situacijama i upucivanja poziva hitnim sluzbama
- Tehnike smirivanja i ssamoregulacije (abdominalno disanje, osnovne metode relaksacije)

- Podjela certifikata, edukativnih letaka i postera; ucenici prenose steena znanja vrsnjacima

07.04.2026. 1 Brcko

Organizatori: Pododjeljenje za javno zdravstvo Brcko distrikta

Aktivnosti:
« 11:30 — Trg mladih: Besplatno mjerenje 3ecera u krvi i krvnog pritiska te podjela edukativnog materijala o ranom otkrivanju depresije

«12:00 - Trg mladih: I1zjave za medije: Zoran Bulatovi¢, 3ef Odjeljenja za zdravstvo i ostale usluge;
Jasmina Cehi¢ Ljalji¢, dr. med.

+ 14:30 - Dom zdravlja Bréko, edukativna sala: Predavanje za zdravstvene radnike na temu:
»Znacaj promocije mentalnog zdravlja i prevencije depresivnih poremecaja u primarnoj zdravstvenoj zastiti*

07.04.2026. |1 Novi Travnik

Vrijeme: 11:30 - 13:00
Organizatori: JU Centar za socijalni rad Novi Travnik

Aktivnosti:
- Prezentacija i pokretanje inicijative uspostave prihvatne stanice za Zrtve nasilja ,24 sata spasa“
- Predstavljanje modela podrske za hitni i privremeni smjestaj osoba u kriznim situacijama
- Jaanje saradnje izmedu Centra za socijalni rad i policijskih sluzbi radi brze i efikasne reakcije

- Unapredenje institucionalnog odgovora na nasilje kroz adaptaciju i opremanje prostora
za smjestaj korisnika
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