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Svjetski dan zdravlja:
perspektive za održive promjene

Lokacija: Europe House, Maršala Tita 62, Sarajevo

Medijski partner:

9:00 / 11:00

OPIS SESIJE

Radionica o oralnom
zdravlju za djecu
predškolskog uzrasta

Vrtić Maslačak Sarajevo
Galerija Europe House

Radionica o oralnom zdravlju 
za djecu predškolskog uzrasta 
osmišljena je kao interaktivna
edukacija kroz igru, s ciljem 
usvajanja zdravih navika njege 
zuba od najranijeg doba. Kroz
zabavne aktivnosti i 
demonstracije, djeca uče o 
pravilnom pranju zuba, 
važnosti zdrave ishrane i
redovnim posjetama 
stomatologu.

OPIS SESIJE

Umjetnička izložba 
“Glasovi mladih: 
Umjetnošću protiv
nasilja”

Izložba “Glasovi mladih: 
Umjetnošću protiv nasilja” 
prikazuje kreativne radove 
mladih umjetnika koji istražuju 
teme zdravlja, s posebnim 
fokusom na prevenciju nasilja. 
Kroz umjetnost, mladi 
izražavaju svoje viđenje zdravih 
i održivih budućnosti, čime se 
pokreće dijalog o važnosti
ulaganja u zdravlje novih 
generacija i njihovoj ulozi u 
oblikovanju društva.

LOKACIJA
LOKACIJA

OPIS SESIJE

Panel diskusija
Uloga i potencijali 
formalnog 
obrazovanja u 
prevenciji nezaraznih 
bolesti u Federaciji 
BiH

Panel diskusija istražuje ulogu
obrazovanja u prevenciji 
nezaraznih bolesti i mogućnosti 
za integraciju
zdravstvenog obrazovanja u 
školski sistem, kao i jačanju 
međusektorske saradnje, 
razvoju kompetencija 
nastavnika i mjera za osiguranje 
dugoročnog i kvalitetnog 
zdravstvenog obrazovanja u 
školama.

OPIS SESIJE

Prezentacija 
zdravstvenih profila
“Zdravstveni profil:
Put do zdrave  
zajednice”

Sastanak lokalnih koordinatora
posvećen je predstavljanju
Zdravstvenih profila i 
metodologije prikupljanja 
podataka u lokalnim
zajednicama. Ističe se važna 
uloga lokalnih koordinatora u 
provedbi istraživanja i 
prikupljanju relevantnih 
podataka za unapređenje 
zdravlja građana.

9:00 / 17:00

13:00 / 14:3012:00 / 13:00

OPIS SESIJE

Festivalski program 
„Hajde da rastemo
zajedno“ 

Festival zdravlja u Doboju 
realizuje se u saradnji 
s gimnastičkim klubom „Sparta“
kroz projekat „Hajde da rastemo
zajedno“, uz učešće zaposlenih 
Doma zdravlja Doboj. Planirano
je da se festival održi u Gradskom
parku u Doboju, u ulici Svetog
Save, a u slučaju loših vremenskih
uslova aktivnosti će biti 
premještene na rukometni
stadion u ulici Jug Bogdana.  

Fokus festivala je na promociji 
zdrave ishrane i fizičke aktivnosti 
za sve generacije, a očekuje se 
učešće do 300 učesnika/ca. 
Program obuhvata radionice
 i piknik na temu zdrave ishrane 
za djecu i starije osobe, koje će
voditi zaposleni Doma zdravlja
Doboj. Članovi gimnastičkog 
kluba „Sparta“, profesori fizičkog 
vaspitanja i sporta, realizovaće 
sportske poligone za djecu 
i vježbe oblikovanja za odrasle. 
U saradnji s fizioterapeutima 
Doma zdravlja Doboj, 
organizovaće se i vježbe 
mobilnosti i fleksibilnosti 
za starije osobe. 

10:00 / 13:30

OPIS SESIJE

Brza, sigurna,
dostupna - hitna 
pomoć po EU 
standardima

Centar za edukaciju hitne 
medicinske pomoći „Prim. dr. 
Silva Rizvanbegović“ pri JU 
Zavod za hitnu medicinsku 
pomoć Kantona Sarajevo 
predstavlja tipove edukacija 
koje pruža osoblju hitnih
medicinskih timova širom BiH.

OPIS SESIJE

Aktivan život za 
zdravlje
Uloga Centra za sport 
i rekreaciju u 
promociji fizičke 
aktivnosti

JU „Centar za sport i rekreaciju“
predstavlja različite sportske i 
rekreativne programe koji 
doprinose poboljšanju kvalitete 
života.

13:00 / 14:0012:00 / 13:00

OPIS SESIJE

Koalicija za zdravlje
“SALUS” - Zajedno za 
zdravlje i kvalitetnije
usluge za sve

Misija koalicije je zagovaranje 
boljeg kvaliteta zdravstvenih 
usluga u lokalnim zajednicama, 
u skladu s EU standardima. 
Koalicija djeluje kao platforma 
za razmjenu znanja i izgradnju 
kapaciteta organizacija
civilnog društva, olakšavajući 
saradnju na poboljšanju 
pristupa zdravstvenim 
uslugama i promjenama u 
zdravstvu na lokalnom nivou.

OPIS SESIJE

Radionica za studente
zdravstvenih fakulteta
“Mentalno zdravlje 
kao potpora fizičkom 
zdravlju: 
transformacija navika 
za bolji kvalitet života”

Kroz praktične aktivnosti, 
vježbe svjesnosti i izradu ličnih 
planova za promjenu navika, 
studenti usvajaju strategije za 
unapređenje dugoročnog 
mentalnog i fizičkog zdravlja, 
s posebnim naglaskom na 
održivost tih promjena.

15:00 / 16:30

OPIS SESIJE

Panel diskusija 
„Uloga i potencijali 
formalnog obrazovanja
u prevenciji nezaraznih
bolesti u Republici

Panel diskusija „Uloga i 
potencijali formalnog 
obrazovanja u prevenciji 
nezaraznih bolesti u Republici
Srpskoj“ okuplja stručnjake iz
obrazovnog i zdravstvenog 
sektora koji raspravljaju o ulozi 
škola u promociji zdravlja
i prevenciji nezaraznih bolesti. 
Diskusija se fokusira na analizu 
postojećih programa, 
identifikaciju mogućnosti za 
njihovu nadogradnju i uvođenje
novih pristupa. Panelisti dijele 
primjere dobre prakse, ukazuju
na izazove u integraciji 
zdravstvenih tema u nastavni
proces i predlažu modele 
saradnje između obrazovnog 
i zdravstvenog sektora. 
Takođe, raspravlja se o 
multisektorskom pristupu 
jačanju preventivnih mjera
i budućim reformama koje će
omogućiti održivu integraciju
zdravstvenih tema u obrazovni
sistem. 

12:30 / 13:30

14:00 / 15:00

OPIS SESIJE

Udruženje inovativnih
proizvođača lijekova u 
Bosni i Hercegovini

TBD

14:30 / 16:00

Velika (glavna) sala, Europe
House

OPIS SESIJE

Galerija Europe House
LOKACIJA

LOKACIJA

Media panel
Medijsko izvještavanje
o zdravlju

Media panel „Medijsko 
izvještavanje o zdravlju“ bavi se 
ulogom medija u promociji 
javnog zdravlja. Novinari, 
zdravstveni stručnjaci i 
komunikacijski eksperti 
razgovaraju o izazovima i
dobrim praksama u 
prenošenju tačnih i relevantnih 
informacija o zdravstvenoj 
oblasti.

OPIS SESIJE

Svečano otvaranje
Health Fest 2025

Govornici, partneri i prijatelji 
IPD-a, tokom svečanog 
otvaranja:
• Delegacija Evropske unije 

u Bosni i Hercegovini
• Ambasada Švicarske u 

Bosni i Hercegovini
• Federalno ministarstvo 

zdravstva
• Ministarstvo zdravstva 

Kantona Sarajevo
• Općina Centar Sarajevo

10:00 / 10:45 11:00 / 12:00

SARAJEVO

DOBOJ BANJA LUKA

GradskI park Doboj 
(ulica Svetog Save), a u slučaju 
loših vremenskih uslova 
aktivnosti će biti premještene 
na rukometni stadion u ulici
Jug Bogdana. 

LOKACIJA

OPIS SESIJE

Provođenje 
preventivnih i 
promotivnih programa
u mentalnom zdravlju 
– Rana detekcija i 
prevencija depresivnih
poremećaja u 
primarnoj zdravstvenoj 
zaštiti 

Program „Provođenje 
preventivnih i promotivnih 
aktivnosti u mentalnom zdravlju 
– Rana detekcija i prevencija 
depresivnih poremećaja u 
primarnoj zdravstvenoj zaštiti“ 
ima za cilj jačanje kapaciteta
timova porodične medicine za 
selekcioni skrining depresije 
među ranjivim grupama. 
Program počinje potpisivanjem
ugovora s direktorima domova
zdravlja iz 11 opština povodom
Svjetskog dana zdravlja.
Timovi porodične medicine biće
obučeni za korišćenje alata za
rano prepoznavanje depresije
i pružanje podrške pacijentima
sa simptomima. 
Fokus je na odraslom 
stanovništvu, posebno ženama 
u perinatalnom periodu
i osobama pod povećanim 
rizikom a ovaj program 
unaprijediće zaštitu mentalnog
zdravlja i podršku građanima. 

13:30 / 14:00

08APRIL202507APRIL2025


