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Dragi partneri, prijatelji Asocijacije XY

Jos jedna vrlo uspjesna i dinami¢na poslovna godina je iza nas, pa
je ovaj izvjestaj dobra prilika da sumiramo rezultate zbog kojih sa
ponosom kaZzemo Asocijacija XY. Asocijacija XY iz 2019. godine
izlazi mnogo jaca, a u 2020. ulazi sa joS viSe elana i energije koju
¢emo, kao i prethodne godine, posvetiti unapredenju zdravlja nase
djece, mladih, ali i svih gradana BiH. 2019. godina prednjaci po
dobrim rezultatima na koje smo ponosni. Te rezultate prate
viSegodi$nja partnerstva sa razliCitim akterima, koji Zele i
podupiru programe koji ¢ine sve nas zdravijim, a nase Zivote
kvalitetnijima. TeSko ih je sve nabrojati ali Citajuci nas izvjestaj
primjeticete njihovu podrsku i u¢esce.

Ova godina je znacajna po intenzivnoj saradnji sa korisnicima usluga mentalnog zdravlja i njihovim udruzenjima
koji su dali znaGajan doprinos u oc¢uvanju mentalnog zdravlja. Ulaganjem u razvoj kapaciteta ovih udruzZenja,
ostavili smo neizbrisiv trag u istoriji nase zemlje i utabali put novim inicijativama koje ¢e udruZenja koja smo
osnazili, poduzimati u buducénosti. No posebno je vazno naglasiti da smo otvarali prilike za dijalog izmedu korisnika
i entitetskih vlada. Vrlo smo sretni sto su korisnicka udruZenja u BiH postala jedan od najvaznijih partnera
entitetskim vladama u BiH u oblasti mentalnog zdravlja i nasi zagovaraci za kvalitetnije zdravstvene usluge. Vazna
nam je podrska mladih bez kojih Asocijacija XY ne bi bila dovoljno kreativna i inovativna. Oni su nasi pokretaci
promjena i ne daju nam da ostarimo, ne daju nam da zaostajemo za globalnim trendovima i kriticki doprinose
zajednickim odlukama koje vode Asocijaciju XY u pravcu ostvarivanja nase vizije. Zdravlje i bolji Zivot gradana u
Bosni i Hercegovini.

Napredovali smo u promicanju rodne ravnopravnosti, uveli smo inovacije koje ¢e nasu zemlju uciniti svojevrsnim
liderom u prevenciji nasilja. Jer mi vjerujemo u ishode onoga sto radimo, a joS vaZznije, vjerujemo da u kvalitetnom i
iskrenom partnerstvu, moZemo postici jos vise, postici jos bolje. Institucionalna podrska Gender centra Republike
Srpske, Gender centra Federacije BiH, Ministarstva prosvjete i kulture Republike Srpske i Ministarstva obrazovanja,
znanosti, mladih, kulture i Sporta Srednjobosanskog Kantona, veoma su vaZan pokazatelj nase zajednicCke
odlucnosti da ucinimo vise da gradani oba entiteta Zive kvalitetnije, ravnopravnije i sigurnije Zivote. Ponosni smo na
nase partnere u Ministarstvu obrazovanja Bosansko-podrinjskog kantona i Pedagoskog zavoda sa kojima
razvijamo modele zdravih stilova zZivota namijenjene mladima u osnovnim i srednjim Skolama i zajednic¢ki brinemo
za ocuvanje njihovog zdravlja. Upravo je saradnja sa ove dvije institucije pokazala potencijal koji moze mijenjati
stvarnost i za kratko vrijeme eliminirati kljuCne faktore koji utiCu na zdravlje nase djece. Kao Sto gore napisah,
tesko je napisati sva nasa dostignu¢a u ovom malom prostoru koji mi namijenjen.

Za kraj, Zelim se zahvaliti nasim donatorima i korisnicima na povjerenju. Sigurni smo da kvaliteta usluga koje
nudimo i rezultati koje ostvarujemo, opravdavaju povjerenje koje ste nam ukazali

Emina Osmanagi¢,
Direktorica
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O PRIJATELJSKOM CENTRU ZA ZDRAVLJE MLADIH XY
(PCZM XY)

Prijateljski centar za zdravlje mladih (PCZM) Asocijacije XY je nastao kao odgovor na nepostojanje servisa za
mlade ljude koji na adekvatan nacin stite i njeguju njihovo zdravlje.

PocCeo je sa radom 2004. godine uspostavljanjem prvog SavjetovaliSta za seksualno i reproduktivho zdravlje u
Bosni i Hercegovini a dvije godine kasnije upotpunjen je otvaranjem medicinske ordinacije u okviru koje se pruzaju

prijateljskom okruzenju dobijaju odgovore na svoja pitanja i podrsku koja im je potrebna.

Strucnjaci koji rade u PCZM XY koriste neosudujudi, prijateljski pristup u radu sa mladim ljudima, senzibilizirani su

da prepoznaju i odgovore na specificne potrebe mladih, postujuci principe privatnosti, povjerljivosti i razlicitosti.

Rad PCZM XY je uskladen sa preporukama i standardima Svjetske zdravstvene organizacije, IPPF-a,

zasnovan je na dobrim praksama i kontinuirano se unapreduje i razvija. Misljenja klijenata se redovno prikupljaju i
integriraju u praksu rada ovog centra.

Prijateljski centar za zdravlje mladih je u 2019 godini omogucio pristup visokokvalitetetnim uslugama

iz oblasti zdravlja, reproduktivnog zdravlja, odrastanja i zdravih stilova Zivota za 5988 osoba. Najveci broj osoba
koje su dobile neku od usluga PCZM su mladi ljudi, uklju¢ujuéi mlade iz ranjivih i marginaliziranih grupa.

Najposjeceniji servis u okviru PCZM XY, dostupan i besplatan za djevojke do 26 godina je ginekoloska ordinacija
gdje strucni tim koji se sastoji od ginekologinje, ginekologa i medicinske sestre u svom radu koristi prijateljski
pristup kojeg su klijentice prepoznale kao klju¢nu specificnost naseg centra.

SavjetovaliSte XY je osim mladim ljudima, dostupno i roditeljima i profesionalcima koji pokuSavaju pruziti
adekvatnu podrsku mladim ljudima u specific(nom dobu adolescencije i odrastanja. Usluge savjetovanja su
dostupne u prostorijama Asocijacije XY, putem telefona, Skype-a, mail-a i online servisa na web stranici.

Pozitivni komentari nasih korisnika nas dodatno motiviraju da i dalje unapredujemo svoje usluge i prilagodavamo
njihovim specificnim potrebama. Nas cilj su zdravi mladi koji donose informirane i zdrave odluke.

.Hvala $to postojite. Nemam osiguranje i ne znam gdje bih mogla otici
na pregled a da ne platim

Citavo bogatstvo. Utisak o vama i vaSem osoblju mi je sjajan. Svaka
cast!” -klijentica naSe ginekoloSke ordinacije

(23 godine)



Donator: UNFPA Unapredenje SEkSUBang

cen™ i reproduktivnog zdravlja u
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O PROJEKTU

Asocijacija XY i Populacioni fond Ujedinjenih nacija (UNFPA) su i u protekloj godini
nastavili svoju saradnju zasnovanu na srodnim strateskim ciljevima i zajedni¢kim regionalnim
i nacionalnim prioritetima u svrhu unapredenja seksualnog i reproduktivnog zdravlja.

U 2019 godini, projekt finansiran od strane UNFPA je imao za cilj unaprijedenje obrazovanja o zdravlju i zdravim
stilovima Zivota kao i poboljSanje dostupnosti kvalitetnim i provjerenim informacijama i savjetodavnim uslugama
u navedenoj oblasti.

NAJZNACAJNIJE AKTIVNOSTI | REZULTATI

EDUKACIJA U OBLASTI ZDRAVLJA, ZDRAVIH STILOVA ZIVOTA | REPRODUKTIVNOG
ZDRAVLJA U OSNOVNIM SKOLAMA U BOSANSKO-PODRINJSKOM KANTONU

Ve¢ tri godine, tim Asocijacije XY uspjesno saraduje sa direktoricom Pedagoskog zavoda Bosansko-podrinjskog
kantona Gorazde (BPK), Dikom Makotom i struénom savjetnicom Ministarstva za obrazovanje, nauku, kulturu i
sport ovog kantona, Amirom Borovac Cija je podrska klju¢na za realizaciju ove aktivnosti. U 2019. je nastavljen rad
na unapredenju edukativnog sadrzaja u oblasti zdravlja i zdravih Zivotnih stilova u BPK sa rezultatima:

« KREIRANI EDUKATIVNI MODULI U OBLASTI ,ZDRAVLJE MLADIH" | ZA
UCENIKE IV | V RAZREDA OSNOVNIH SKOLA

Kako se ne bi desilo da mladi o pubertetu u¢e nakon sto udu u ovaj turbulentni zivotni period, razvijeni su moduli o
temama pubertet, emocije, prijateljstvo, simpatije i ljubav te tolerancija, inkluzija i postovanje za IV i V razrede
osnovnih skola. Na taj nacin, mladi u Gorazdu imaju pristup dobno prilagodenoj i kvalitetnoj edukaciji koja ¢e im
pomoci da upoznaju promjene koje se deSavaju u periodu adolescencije i osnaze ih da mogu da se sa ovim
promjenama nose na adekvatan nacin. Podsje¢amo, Asocijacija XY je u 2018 godini sa eksperticama iz
Pedagoskog zavoda i Ministarstva za obrazovanje, nauku,

kulturu i sport BPK izradila Priru¢nik za nastavnike ,Zdravlje mladih” koji nastavnici razredne nastave od Skolske
2018/2019 koriste u realizaciji Casova razredne nastave od VI do IX razreda.

e 29 UCITELJICA | UCITELJA JE USPJESNO ZAVRSILO EDUKACIJU |
ZAPOCELO SA SPROVODPENJEM CASOVA O ZDRAVLJU MLADIH U
OSNOVNIM SKOLAMA BOSANSKO-PODRINJSKOG KANTONA

Trodnevna edukacija za uciteljice i uCitelje je odrzana u Gorazdu saradnji sa Ministarstvom za obrazovanje i
Pedagoskim zavodom BPK. Cilj obuke bio je pruziti nastavnicima znanje i vjestine o temama novih edukativnih
modula razvijenih u okviru projekta za ucenike IV i V razreda osnovnih skola o

temama pubertet, emocije, prijateljstvo, simpatije i ljubave i tolerancija i inkluzija. Obuka je bila interaktivna i
participativna Sto je radnu atmosferu ucinilo pozitivnom i opustenom, a dinamika ucesnika bila je vrlo dobra, uz
mnostvo kretivhog rada u manjim grupama. Kao rezultat ove obuke, uciteljice i ucitelji su poboljsali znanje i
prezentacijske vjestine potrebne za pripremu i sprovodenje radionica za djecu o zdravlju mladih sa kojim su
zapoceli u Skolskoj 2019./2020.



»Koristenje modula u IV i V razredu osnovnih
skola o "Zdravlju mladih" donijelo je visestruku
korist i to prije svega Sto je na ovaj nacin
zaokruZena cjelina u osnovnom obrazovanju

tj. svi ucenici od IV do IX razreda osnovnih
skola imaju u formalno obrazovanje ukljucene
teme o zdravlju mladih a zatim Sto se na ovaj
nacin prvi put institucionalno rijesilo pitanje rada
Odjeljenskih zajednica sa predvidenim

nacinima prac¢enja kroz GPP. Teme su posebno
zanimljive ucenicima jer ukljucuju direktan rad

i dijalog kroz radionice. Nastavnici razredne
nastave su prosli adekvatnu edukaciju te su na
ovaj nacin i nastavni kapaciteti dodatno ojacani i
osposobljeni za realizaciju navedenih tema”
Amira Borovac, strucna savjetnica u Ministarstvu
za obrazovanje, mlade,nauku, kulturu i sport
Bosansko- podrinskog kantona Gorazde

Slika: Edukacija nastavnog osoblja u Gorazdu

e PRIKUPLJENA ISKUSTVA | IDENTIFICIRANE POTREBE ZA DODATNOM
PODRSKOM NASTAVNOG OSOBLJA U IZVODENJU CASOVA U OBLASTI
ZDRAVLJA MLADIH

U saradnji sa Ministarstvom za obrazovanje, mlade, nauku, kulturu i sport i
Pedagoskim zavodom Bosansko-podrinjskog Kantona, Asocijacija XY je e

sprovela evaluaciju uspjesSnosti realizacije edukativnih tema u oblasti Pfi'uér;ik za nastavni e
zdravlja mladih u osnovnim Skolama ovog kantona kojom je obuhvaéeno . Q;ngoynih:fi%lé.

33 razrednika/ce koji realiziraju ove ¢asove u Sest osnovnih Skola pocevsi ;

od Skolske 2018/2019 godine. Evaluacija je pokazala da su ucesnici imali
najmanje potreskoca u realizaciji sadrzaja koji su tradicionalno zastupljeni
u obrazovanju (ishrana, porodica, odnosi, nasilje), dok su kompleksnim
ocijenili nastavne jedinice koje su izvan okvira tradicionalno zastupljenih
tema (pubertet, seksualnost, spolno prenosive infekcije, reproduktivni
sistem, planiranje porodice i sl.).

Jacanje kompetencija nastavnhog osoblja da primjenjuje participativne
metode i potakne otvoren dijalog sa uenicima o osjetljivim temama ce biti
kljucni element dizajna naprednih obuka, kao i razvoj dodatnih alata,
edukativnih materijala i prezentacija, didaktickih pomagala i drugih alata za
poducavanje.

Spolnozdravlje.ba je sveobuhvatan resurs namijenjen mladim ljudima,
roditeljima, obrazovnim i zdravstvenim profesionalcima, nevladinim
organizacijama i svima onima koji zele pouzdane informacije i povjerljive
usluge iz oblasti zdravlja, zdravih stilova Zzivota i seksualnog i

reproduktivnog zdravlja. Sadrzajima o zenskom i muskom tijelu, pubertetu,

planiranju porodice, trudnoéi, kontracepciji, seksualnom zdravlju i
pravima, odnosima, emocijama i drugim srodnima temama mozete Spol = -
pristupiti preko stranice Asocijacije XY ili direktno na spolnozdravlje.ba

Pitaj strucnjaka

Opcija Pitaj struc¢njaka vam omogucava da dobijete odgovor na pitanje ili
dilemu bez straha da ¢e neko za to saznati.
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Poboljsanje sveobuhvatnog
obrazovanja o zdravlju i zdravim
stilovima zivota u Bosni i Hercegovini

O PROJEKTU

Svrha projekta je da se mladim ljudima u nasoj zemlji omogucéi pristup kvalitetnoj i dobno prilagodenoj
sveobuhvatnoj edukaciji o zdravlju i zdravim stilovima Zivota. Kako bi ovo postigla, Asocijacija XY kontinuirano
saraduje sa Skolama, nastavnicima i roditeljima koji su nas pozivaju i iniciraju odrzavanje radionica za mlade, ali i
roditelje u njihovim Skolama. Nastavili smo pruzati podrsku i podizati kapacitete mladih aktivista kako bi u ulozi
edukatora promovirali zdrave stilove zivota i zastitu zdravlja medu svojim vrSnjacima. Zahvaljujuéi podrsci
Ministrice za obrazovanje, nauku i mlade Kantona Sarajevo Zinete Bogunié, Asocijacija XY je otpocela sa
razvojem edukativnog sadrzaja u oblasti zdravog odrastanja za predskolski uzrast.

NAJZNACAJNIJE AKTIVNOSTI | REZULTATI

¢ 20 MLADIH PREDSTAVNIKA RANJIVIH GRUPA POSTALI VRSNJACKI EDUKATORI

Mladi iz razli€itih ranjivih i drustveno iskljucenih grupa su uspjesno zavrsili obuku za edukatore i poceli sa
sprovodenjem radionica i sesija medu svojim vrSnjacima sa ciljem oCuvanja zdravlja i zastite od spolno
prenosivih infekcija.

e 22 VRSNJACKIH EDUKATORA ASOCIJACIJE XY OJACALO ZNANJE |
KOMPETENCIJE

Na naprednoj obuci vr$njacke edukacije 22 vrsnjacka edukatora je obnovilo znanje i unaprijedilo kompetencije
za sprovodenje edukacije o zdravlju i zdravim stilovima zZivota medu svojim vr$njacima u Skolama i vanskolskim
okruzenjima.

« RADIONICE U SKOLAMA NA POZIV NASTAVNIKA | RODITELJA

Vrs$njacki edukatori su implementirali radionice po osnovnim i srednjim skolama na kojima je ucestvovalo ¢ak
500 ucenika. Na radionicama se razgovaralo o nasilju, pubertetu, kontracepciji, spolno prenosivim infekcijama,
vr$njackom pritisku te ostalim temama iz oblasti zdravlja i zdravih Zivotnih stilova. Posebno nas raduje Cinjenica
da je vecina radionica odrzana na inicijativu nastavnika i roditelja koji shvataju da pravovremena i dobno
prilagodena edukacija najbolje priprema i Stiti mlade od brojnih izazova i rizika koje sa sobom nosi doba
adolescencije.

« RODITELJSKI SAVJETNIK KAO PODRSKA RODITELJIMA DA SE NOSE SA
IZAZOVIMA | DILEMAMA

Facebook stranica - XY Roditeljski savjetnik je usluga online podrske za roditelje sa ciliem da pomogne
roditeljima i da im omogudi pristup pouzdanim, kvalitetnim informacijama i uslugama u oblasti zdravlja i zdravih
stilova zivota.




Psiholog i psihoterapeut odgovara na pitanja roditelja i pomaze im nositi se sa problemima i nedoumicama koje

sa sobom nosi roditeljstvo, posebno u najosjetljivijem periodu Zivota djece — adolescenciji. Konstantno raste
broj roditelja koji prate ovu uslugu, kontaktiraju nas i predlazu teme o kojima ¢emo pisati, Sto nas posebno
raduje jer vidimo da XY Roditeljski savjetnik ispunjava svoju misiju.

« ZDRAVO ODRASTANJE - NOVI EDUKATIVNI SADRZAJ ZA DJECU U VRTICIMA

Asocijacija XY je otpocCela sa razvojem edukativnog sadrzaja u oblasti zdravog odrastanja za predskolski uzrast.
Radna grupa sastavljena od ekspertica u oblasti predSkolske pedagogije je pocCela sa kreiranjem Prirucnika za
odgajatelje. Teme obradene u Priru¢niku imaju za cilj da podstaknu razvoj zivotnih vjestina kod djece i razvoja
odnosa sa drugima, zasnovanih na medusobnom postovanju i uvazavanju kao i smanjenju rodnih stereotipa.
Vise o ovoj inovativnoj i zanimljivoj aktivnosti ¢emo pisati u narednom godiSnjem izvjestaju.

e MLADI O ZDRAVLJU

Konferencija MLADI O ZDRAVLJU odrzana je 13. i 14. decembra u hotelu Holiday u Sarajevu gdje je
prisustvovalo 60 mladih iz Sarajeva, Banja Luke, Zenice, Travnika i Istocnog Sarajeva. Kao i svake godine, ovaj
redovni dogadaj mladih vrSnjackih edukatora i trenera Asocijacije XY je imao za cilj razmjenu iskustava i dobrih
praksi u sprovodenju vrSnjacke edukacije u svojim zajednicama. Ove godine uspostavljena je i Koordinaciona
grupa XY sa ciljem povecéanja u¢es¢a mladih u procesima upravljanja i odlucivanja u okviru Asocijacije XY.

Slike: Konferencija MLADI O ZDRAVLJU




Donator: CARE
“ 3 Inicijativa mladi¢a — promovisanje zdravijih
care: zivotnih stilova medu mladima u Bosni i

Hercegovini osporavanjem rodnih stereotipa ll

O PROJEKTU

Inicijativa mladi¢a Il nadovezuje se na sveobuhvatne i programske napore u borbi protiv interpersonalnog i
rodno zasnovanog nasilja (RZN), kao i za pobolj$anje rodne ravnopravnosti u Bosni i Hercegovini (BIH) i za rad
na pitanjima prevencije u vezi sa ekstremizmom i nasiljem kod mladih. Projekt je usmjeren na mlade, narocito
na mladi¢e koji su podlozni nasilju i na njihovo antisocijalno ponasanje putem jacanja relevantnih vjestina,
znanja i stavova koji vode ka poboljSanju ponasanja povezanih sa rodno ravnopravnim normama i nenasiljem.

NAJZNACAJNIJE AKTIVNOSTI | REZULTATI

- Omladinske organizacije u Travniku, Bijeljini, Istocnom Sarajevu i Visokom imaju kapacitete da organiziraju i
provode sveobuhvatne aktivnosti prevencije rodno zasnovanog nasilja i promocije zdravlja mladih i to je
rezultat kontinuirane podrske Asocijacije XY razvoju njihovih kapaciteta. Ojacani su i Budi Musko klubovi ovih
organizacija koji su samostalno planirali i realizirali 129 rodno transformativnih radionica u Sskolama na kojima
je ucestvovalo 1271 djevojaka i 930 mladi¢a. Tokom 2019. godine lokalni Budi musko klubovi su pokazali
kapacitet da samostalno koordiniraju rad Budi Musko Klubova u svojim lokalnim zajednicama koje su povezane
sa edukativnim radionicama u srednjim skolama. Budi musko klubovi su organizirali 65 sastanaka kojima je
prisustvovalo 750 ucenika/ca iz 4 srednje Skole.

Slika: Vr3njacki edukatori organizacije Forum teatar iz Isto€nog Sarajeva

- Predstavnici Ministarstava obrazovanja i Pedagoskih zavoda u Bosansko-podrinjskom Kantonu i kantonu
Sarajevo, prepoznaju Program Y i aktivnosti programa Inicijativa mladi¢a kao kvalitetan i relevantan program
koji treba biti sastavni dio formalnog obrazovanja. U okviru redovnih sastanaka sa predstavnicima obrazovnih
institucija, Asocijacija XY je zagovarala integraciju Programa Y u formalno obrazovanje, a $to je rezultiralo
akreditacijom Programa Y u formalno obrazovanje Bosansko-podrinjskog Kantona. U kantonu Sarajevo je
dizajniran plan integracije koji ¢e biti realiziran 2020. godine.




Asocijacija XY je zagovarala integraciju Programa Y u formalno obrazovanje, a sto je rezultiralo akreditacijom
Programa Y u formalno obrazovanje Bosansko-podrinjskog Kantona. U kantonu Sarajevo je dizajniran plan
integracije koji Ce biti realiziran 2020. godine.

e QOjacani kapaciteti nastavnog osoblja u Bosansko-podrinjskom Kantonu i Kantonu Sarajevo gdje 67
nastavnika posjeduje znanje i vjestine za primjenu sveobuhvatnog programa prevencije nasilja i
eliminacije rodnih stereotipa kao rezultat struc¢nih obuka koje je realiziralo projektno i stru¢no
osoblje Asocijacije XY.

Budi Musko klub Asocijacije XY i mreza naSih vrsnjackih edukatora posjeduju kapacitete da realiziraju
sveobuhvatne edukativne aktivnosti bazirane na metodologiji Program Y i komplementarnim aktivhostima
programa Inicijativa mladi¢a. Sa unaprijedenim znanjem i vjeStinama, mladi ljudi Asocijacije XY aktivno
doprinose eliminaciji svih oblika nasilja i promociji pozitivnih stavova i vrijednosti u kontekstu oCuvanja zdravlja
medu njihovim vrsnjacima.

Medijske aktivnosti i aktivhosti kampanja koje je realiziralo projektno osoblje upoznalo je javnosti u BiH sa
aktivnostima koje Asocijacija XY provodi u okviru projekta. Tokom 2019. godine 48242 gradana je na socijalnim
mrezama procitalo sadrzaje koji se odnose na prevenciju nasilja, dok je 35000 gradana dosegnuto putem
eksternih medija.

Elvira Jasarbasié¢, direktorica Srednje zubotehnicke sSkole Sarajevo

»Budi Musko klub projekat podrzavam od 2015. godine i Skola na ¢ijem sam Celu, aktivho ucCestvuje u planiranju i
realizaciji aktivnosti Budi musko kluba i radionica po metodologiji Program Y. Rezultata je mnogo a vidljivo je da u
skoli vise ne postoji otpor prema ovim temama i ovakvoj vrsti edukacije jer su i nastavnici prepoznali koristi
ovakvog nacina rada sa djecom. Po skali koju imamo kao obavezu u obrazovnom procesu nismo imali nijednu
izre¢enu disciplinsku mjeru zbog tuce, nasilnog ponasanja ili ponasanja koje nije u pravilniku skole. Mislim da nije
slu¢ajno i da je vrsnjaCka edukacija i Program Y uveliko dao doprinos za ovakvu statistiku”.




Donator: IPPF, . ) ] .
Centralni ured Jacanje kapaciteta osnovnih
ZOIPPF =  $kola za promociju i realizaciju

European Network nastave nastavnog predmeta
Zdravi zivotni stilovi u osnovnim

Skolama u Kantonu Sarajevo

O PROJEKTU

Nastavni predmet Zdravi zivotni stilovi dostupan je u Kantonu Sarajevo od Skolske 2013/2014 a sprovedene
evaluacije su pokazale veoma pozitivhe nalaze. Nastavno osoblje, u€enici i uprave skola prepoznaju predmet
Zdravi Zivotni stilovi kao kvalitetan program promocije i zastite zdravlja, sa fokusom na razvoj zivotnih vjestina
kao predispozitora pozitivhog ponasanja mladih. Medutim, mali broj ucenika trenutno pohada nastavu ovog
predmeta. U 2017/2018 godini, samo 2.4% ucenika osnovnih Skola pohadaju nastavu predmeta Zdravi zivotni
stilovi, a 49 od 72 osnovne Skole nemaju niti jednog ucenika koji je odabrao/la predmet Zdravi zivotni stilovi.

Tokom 2018. godine Asocijacija XY je dobila poziv centralnog ureda IPPF u Londonu da ucestvuje u
kompetitivnom procesu u okviru kojeg su nevladine organizacije predstavile inovativne projekte i ideje. Projektni
prijedlog Asocijacije XY prepoznat je kao jedan od tri najinovativnija projekta i centralni ured IPPF-a i britanska
organizacija Behavioral Insight Team (BIT) odabrali su projektni prijedlog Asocijacije XY kao model koji je dobio
potrebna sredstva za implementaciju i evaluaciju efektivnosti. Vrijedi naglasiti da je Asocijacija XY jedina
europska organizacija Ciji je inovativni projekt podrzan od Centralnog ureda IPPF i organizacije BIT.

Saradnja sa partnerima iz Velike Britanije omogudila je Asocijaciji XY pristup inovativhim komunikacijskim
alatima i pristupima koje je Asocijacija XY integrirala u svoje redovne aktivnosti.

Asocijacija XY u saradnji sa organizacijom Behavioral Insight Team (BIT) i Ministarstvom za obrazovanje, nauku
i mlade KS sprovela je istrazivanje u 2018 godini, a kako bi razumjeli mali procent ucenika koji biraju predmet.
Istrazivanjem je uoCeno da Skole na razliCite nacine interpretiraju zakonske regulative i da pojedine Skole ne
nude mogucnost izbora roditeljima, a Skole koje nude, Cesto nemaju kapacitet da prezentiraju predmet i njegove
sadrzaje roditeljima. Time se limitiraju mogucnosti roditelja koji nemaju mogucnost informiranog izbora
alternativnog predmeta.

Asocijacija XY saraduje sa Behavioral Insights Team (BIT) na unapredenju pristupa nastavnom predmetu Zdravi
zZivotni stilovi u Kantonu Sarajevo. U saradnji sa Ministarstvom za obrazovanje, nauku i mlade KS Asocijacija XY

je realizirala aktivnosti u okviru dvije projektne strategije djelovanja:

Strategija 1: Ministarstvo za obrazovanje, nauku i mlade KS upucuje pismo direktorima osnovnih skola kojim ih
podsjeca na zakonsku obavezu pruzanja mogucnosti izbora roditeljima da odaberu izborne predmete.

Strategija 2: Rad sa Skolama u Kantonu Sarajevo u cilju izmjene anketnog upitnika za odabir izbornih predmeta




NAJZNACAJNIJE AKTIVNOSTI | REZULTATI

Tokom 2018., Asocijacija XY je uspostavila direktnu saradnju sa 14 osnovnih Skola na podru¢ju Kantona
Sarajevo. U okviru saradnje, provedeno je 70 intervjua sa direktorima osnovnih §kola, roditeljima, ucenicima i
nastavnim osobljem. Intervjui su koriSteni u cilju analize socio-kulturalnih faktora koji uti¢u na percepciju
predmeta Zdravi zivotni stilovi, ali i u cilju boljeg razumijevanja pozicije nastavnog predmeta Zdravi zivotni stilovi
u odnosu na druge izborne predmete.

Saradnja sa predstavnicima Ministarstva za obrazovanje, nauku i mlade KS je intenzivirana u okviru projekta. U
cilju kvalitetnije realizacije projektnih aktivnosti, Ministarstvo je imenovalo ekspertnu grupu koja je radila na
razvoju novog anketnog upitnika namjenjenog roditeljima. Nazalost, zbog neslaganja predstavnika religijskih
zajednica, anketni upitnik nije izmjenjen. Napravljene su manje dopune u njegovom sadrzaju a paznja je
posvecena informiranju Skola o njihovoj zakonskoj obavezi

da ponude roditeljima izbor sva tri alternativha predmeta. Tokom juna 2019. godine, Asocijacija XY je u saradniji
sa Ministarstvom kreirala novu direktivu koja je upuéena svim osnovnim Skolama u Kantonu Sarajevo i
instrukcije sadrzane u novoj direktivi jasno napominju $kole da je odabir izbornih predmeta zakonsko pravo svih
roditelja i da Skole trebaju postupiti shodno instrukcijama direktive.

Saradnjom sa osnovnim Skolama uspostavljeno je proaktivho partnerstvo sa upravom $kola ali i nastavnim
osobljem. Skolama je ponuden set dodatnih aktivnosti koje nisu direktno vezane za projekt, no prepoznate su
kao relevantna programska podrska Asocijacije XY jaCanju kapaciteta skola i unapredenju zdravlja ucenika u 14
osnovnih skola. U okviru jacanja kapaciteta skola, provedena je stru¢na obuka za nastavno osoblje 14 osnovnih
Skola u oblasti savremenih pristupa razvoja zivotnih vjestina mladih u okviru formalnog obrazovanja.

ZDRAVI ZIVOTNI STILOVI
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Donator: Evropska unija

Pozoriste bez prepreka

O PROJEKTU

Projekt ,Pozoriste bez prepreka” je omogucio slijepim i slabovidnim osobama pristup pozorisnim predstavama
u Kamernom teatru 55 na podrucju Opstine Centar koje su metodom audio deskripcije prilagodene njihovim
potrebama. Projektni partneri udruzenje ,Novis“, Kamerni teatar 55 i Opstina Centar su ucestvovali u
implementaciji.

Projekt je znacajniji tim Sto je Kamerni teatar 55 prvo pozoriste u Bosni i Hercegovini koje je svoj cjelokupni
repertoar prilagodilo specificnim potrebama slijepe i slabovidne publike.

NAJZNACAJNIJE AKTIVNOSTI | REZULTATI

« KAMERNI TEATAR 55 TEHNICKI OPREMLJEN ZA KVALITETNO IZVODENJE
PREDSTAVA SA AUDIO DESKRIPCIJOM

Adaptirana je rezijska kabina u kojoj tokom izvodenja predstave sa audio deskripcijom boravi glumac narator
koji Cita tekst audio deskripcije. IzvrSena je nabavka 7 slusnih setova za potrebe razmjene informacija izmedu
glumca naratora i slijepe i slabovidne publike.

« OBEZBIJEDENO IZVOPENJE POZORISNOG REPERTOARA KAMERNOG TEATRA 55
ZA 2019 KOJI UKLJUCUJE KVALITETNO PRACENJE PREDSTAVA OD STRANE
SLIJEPIH | SLABOVIDNIH LICA

U saradnji dramaturga i slijepih urednika naracije, metodom audio deskripcije prilagodeno je 15 predstava
repertoara Kamernog teatra 55 slijepoj i slabovidnoj publici. Tokom izvodenja predstava s

audio deskripcijom u periodu januar - maj 2019., zabiljezene su 124 posjete slijepih i slabovidnih osoba. Prije
svake od ovih predstava, slijepoj i slabovidnoj publici su bile dostupne taktilne ture koje su omogucile publici s
osteéenim vidom da se kreéu po sceni i opipaju dijelove scenografije, rekvizitu i kostime. Za njih su odStampane
afiSe na Brailleovom pismu i uve¢anom tisku kako bi, kao i ostala publika, imali osnovne informacije o predstavi
u printanom formatu. Informacije o predstavama su bile dostupne i na audio snimcima kojima su najavljivane
izvedbe predstava s audio deskripcijom. Audio snimci su se objavljivali na mjesecnoj osnovi u zvucnim
novinama Udruzenja slijepih gradana Kantona Sarajevo i ¢asopisu “Svjetlo misli” u izdanju Biblioteke za slijepa i
slabovidna lica u Bosni i Hercegovini.
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e OSIGURANA OBAVEZNA PRILAGODBA REPERTOARA KAMERNOG TEATRA 55 ZA
SLIJEPE | SLABOVIDNE OSOBE

Kamerni teatar 55 se usvajanjem zvani¢nih odluka obavezao na kontinuirano prilagodavanje pozorisnih
predstava slijepim i slabovidnim osobama i na obezbjedenje besplatnih pozorisSnih karata za pratioce/asistente
slijepim i slabovidnim osobama prilikom posjete Kamernom teatru 55. Kako je razvoj protokola u postupanju
uposlenih sa slijepim i slabovidnim osobama prije, u toku i poslije pozorisSne predstave, predstavljao vrlo vazan
segment unapredenja pristupa pozorisnim predstavama, u okviru Projekta je izraden Protokol za podrsku
slijepim i slabovidnim osobama. Protokol je zvani¢no usvojen od uprave Kamernog teatra 55 i na taj nacin su
pravila i procedure ponasanja svih uposlenika Kamernog teatra 55 prema ovoj populaciji postale obavezne.

Poster “Kamerni teatar 55 bez
prepreka” je smjeSten na vidljivom
mjestu u stubiStu kojim prolaze svi
posjetioci Kamernog teatra 55. Poster
¢e biti trajni podsjetnik na Projekt u Detalj sa taktilne ture uod€i izvodenja
sklopu kojeg je ovo pozoriste predstave ,Radnja na uglu”
osposobljeno za izvodenje predstava sa

audio deskripcijom.

Senija Oki¢, profesorica istorije u Centru za
slijepu i slabovidnu djecu i omladinu Nedzarici

»,0soba sam koja voli doéi u pozoriste i dolazim od
djetinjstva. Kada uporedim moje ranije dolaske sa
ovim vecerasnjim, mogu re¢i da se osjeCam
mnogo komotnijom, ne moram gurkati osobu koja
je sa mnom da mi govori Sta se desava na sceni.
Imam slusalice i slusam glumce koji opisuju
scenu. Veceras, nakon predstave ,Umri muski’,
ponijela sam jako lijepe utiske. Neuporediv je

osjecaj doéi na predstavu sa audio deskripcijom i Drt.xienje injepe.i slabovidne P“b"k": sa
bez nje. Imam osjecaj kao da mi se jednim dijelom glumcima nakon odigrane predstave ,Sjecas li
vid vrada. Kada cujem zvucni semafor, kada se Doli Bel”

nadem taktilnu stazu i koristim audio deskripciju -
meni je to kao da vidim".
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Donator:

Vijece za ekonomska i drustvena
P rom . t istrazivanja Ujedinjenog Kraljevstva
jena stavova o o
seksualnom nasilju kroz
edukaciju i podizanje
svijesti u Bosni i Hercegovini

O PROJEKTU

Projekt se fokusira na problem drustvene stigme kojoj su Cesto izlozeni zene i muskarci koji su prezivjeli
seksualno nasilje. Realizira se u saradnji sa prof. Janine Natalya Clarke sa Univerziteta u

Birmingemu koja je u okviru svojih prethodnih istrazivanja izradila zajedno s kolegom Thomasom Stocksom
Priru¢nik o seksualnom obrazovanju i ljudskim odnosima. Priru¢nik je namijenjen radu u Skoli sa u¢enicima od
14-18 godina i ima cilj da obezbijedi sveobuhvatno obrazovanje o spolu i odrzanju zdravih odnosa, informacije o
lokalnim uslugama za mlade ljude koje se odnose na seksualno nasilje, seksualno zdravlje, mentalno zdravlje,
da ospore mitove vezane za seksualno nasilje i poduce o silovanju kao oruzju rata i o trajnom uticaju koji ima na
prezivjele.

NAJZNACAJNIJE AKTIVNOSTI | REZULTATI
________________________________________________________________________________________________|]

« OBEZBIJEDENA PODRSKA MINISTARSTVA ZA OBRAZOVANJE, NAUKU | MLADE
KANTONA SARAJEVO U PROVEDBI EDUKACIJE NASTAVNIKA O TEMAMA
OBUHVACENIM PRIRUCNIKOM O SEKSUALNOM OBRAZOVANJU | LJUDSKIM
ODNOSIMA

Krajem septembra 2019. odrzan je sastanak izmedu predstavnika Ministarstva za obrazovanje, nauku i mlade
Kantona Sarajevo i Asocijacije XY na kojem se razgovaralo o projektu i znacaju uklju¢enja odredenih modula iz
Prirucnika o seksualnom obrazovaniju i ljudskim odnosima u formalno obrazovanje mladih u srednjim skolama
Kantona Sarajevo. Diskutovalo se o nacinu odabira Skola u saradnji s kojima ¢e biti organizovana edukacija
nastavnika. Okvirno je odreden vremenski period edukacije i usaglaseno je da na treninzima ucestvuju
nastavnici iz 13 srednjoskolskih ustanova s podru¢ja Kantona Sarajevo. Planira se edukacija 40 nastavnika iz
srednjih Skola kako bi se unaprijedilo njihovo znanje iz oblasti seksualnog nasilja.

« KAMPANJA “UTISAJ STIGMU”

U periodu oktobar - decembar 2019. okoncane su glavne pripreme oko organizacije kampanje koja ¢e poceti
21.01.2020. na socijalnim mrezama Asocijacije XY i zvani¢noj projektnoj stranici na web stranici Univerziteta u
Birmingemu. U sklopu priprema za pokretanje kampanje, organizovana je kreativna radionica na kojoj su se
primarno pokusale osmisliti poruke kojima se treba pruziti podrska Zrtvama seksualnog nasilja, a ne ih
stigmatizirati. Kreiranju poruka su doprinijeli prof. Janine Clark i nekolicina osoba koje su tokom rata u Bosni i
Hercegovini 1992-1995. prezivjele seksualno nasilje.

Radionica vrSnjackih edukatora i
projektnog osoblja za planiranje
kampanje , UtiSaj stigmu”
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Donator: IPPF
EIPPF i Nove rijeci — nove
mogucénosti

CILJ PROJEKTA: UNAPRIJEDITI KOMUNIKACIJSKE PROCESE ORGANIZACIJE
| POZICIONIRATI ORGANIZACIJU KAO PREPOZNATLJIV | KVALITETAN BREND
U OBLASTI ZDRAVLJA | ZDRAVIH ZIVOTNIH STILOVA U BIH

O PROJEKTU

Teme kojima se bavi Asocijacija XY, zbog vrlo slozenog zdravstvenog i obrazovnog sistema u Bosni i
Hercegovini predstavljaju stvarne politiCke teme za koje je potrebno osigurati podrsku javnosti kako bi se na
kvalitetan nacin implementirale, a to se moze posti¢i samo kroz adekvatnu i prilagodenu komunikaciju.
Komuniciranje u javnosti je vrlo slozen i kompleksan proces od kojeg zavisi uspjesnost realizacije projektnih
aktivnosti i podrazumijeva sistematican i inovativan metodoloski pristup. Zbog toga, Asocijacija XY radi na
primjeni ,Reframing metodologije” koja minimizira projektni rijeCnik a u fokus stavlja jednostavnu komunikaciji
koja je jasna i razumljiva.

NAJZNACAJNIJE AKTIVNOSTI | REZULTATI . .
Sanela Gojak, novinarka

»Jedna od rijetkih NVO organizacija
sa konciznom misijom i vizijom koju
¢e siri auditorij vrlo dobro shvatiti.
Ne sumnjam u podrsku javnosti za
vasu organizaciju”.

e 12 VRSNJACKIH EDUKATORA USVOJILO NOVE
KOMUNIKACIJSKE VJESTINE UTEMELJENE NA
REFRAMING METODOLOGIJI

Asocijacija XY je sprovela jednodnevni trening za 12 vr$njackih
edukatora kako bi ih upoznala s novim komunikacijskim praksama u
skladu s IPPF prirucnikom za stvaranje komunikoloskih okvira i
novorazvijenim komunikacijskim vodicem.

¢ 25 VOLONTERA USVOJILI REFRAMING METODOLOGIJU | KREIRALI KLJUCNE
PORUKE ZA POTREBE ON LINE KAMPANJA | JAVNIH DOGADAJA

Radionica za 25 volontera-edukatora izazvala je veliki interes medu mladima, koji su bili svjesni Cinjenice da im
ne prilagodena i ne adekvatna komunikacija stvara problem u skolama i na javnim dogadajima. Kreirane su
poruke koje su tokom godine koriStene za tri online kampanje i tri ulicne akcije: 8. mart, Svjetski dan zdravlja i
Medunarodni dan volontera.

« TESTIRANJE PORUKA KOJE SU OSMISLILI VRSNJACKI EDUKATORI MEDU
VOLONTERIMA ASOCIJACIJE XY

Nakon kreiranja poruka u skladu s preporukama iz IPPF Framing Manual-a, poruke su testirane medu 30
volontera Asocijacije XY. Mladi su izglasali najbolje poruke putem drustvene mreze Facebook.
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Slika: Proces kreiranja poruka i njihovog testiranja na FB

VODIC ZA KOMUNIKACIJU MLADIH
ASOCIJACIJE XY

INTEGRACIJA PORUKA

Poruke su integrirane u Vodi¢ za komunikacije Asocijacije XY kao poseban segment: Vodi¢ za komunikaciju
mladih Asocijacije XY. Dokument je kreiran kao Vodi¢ za komunikaciju izmedu mladih, vrSnjackih edukatora s
jedne strane i Skolskog osoblja (ucitelja, direktora..) s druge. Poruke nisu jedini sadrzaj dokumenta. Ovaj
dokument je obaveza svih volontera i vr$njackih edukatora.

KREIRANE TRl ON LINE KAMPANJE | ODRZANE TRI ULICNE AKCIJE

U skladu sa procedurama iz Vodic¢a za komunikaciju Asocijacije XY kreirane su tri on line kampanije i tri

ulicne akcije: 8. Mart, Svjetski dan zdravlja i Svjetski dan volontera. Svaka od kampanja pocela je 7 dana ranije
na druStvenim mrezama Asocijacije XY. Najpopularnija drustvena mreza u BIH je Facebook te je fokus bio
upravo na ovoj drustvenoj mrezi. Ulicne akcije privukle su veliku paznju renomiranih medijskih ku¢a a ukupan
broj osoba koje su dobile informacije o ovom kampanjama i koje su ¢ule poruke je 1.000.000.

WAD ZeNAMA,
DTENOSEAMA
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DVA VIDEO KLIPA | KRATKI FILM
,SREDNJOSKOLAC"

,Srednjoskolac” je naziv kratkog filma za koji reziju, produkciju i glumu potpisuju mladi Asocijacije XY. Film
tematizira probleme i strahove sa kojima se susre¢u mladi u svom svakodnevnom zivotu. Prema rijeCima
koordinatora za mlade Asocijacije XY, Amera Dzekmana kroz film ,SrednjSkolac” mladi pokuSavaju da skrenu
paznju roditelja, nastavnika ali i svojih vrSnjaka na strahove koji ih prate tokom odrastanja. ,Svakodnevno su
mladi ljudi izlozeni brojnim strahovima koji utiCu na njihovo samopouzdanje i sprjecavaju ih da se u skoli, na
fakultetima, u okviru svojih hobija, medu- vrsnjackim odnosima ostvaruju u punom kapacitetu. Odrasli ne
razumiju ili ne primijete stvarni izvor problema sa kojima se mlade osobe suocavaju. Mogu primijetiti da neko
postize loSije rezultate u skoli, da je tih i povucen ili napadno ekstrovertan®, kazao je Dzekman. ,Nas cilj je
pokazati da rjeSenje uvijek postoji a poseban fokus smo stavili na mlade i volontere Asocijacije XY koji su uspjeli
prevaziéi svoje nedace u okviru ove organizacije koja koristi najbolje svjetske programe za rad sa mladima“.

Film je preko drustvene mreze Facebook imao 46 000 pregleda. Dva video klipa kreirana su za potrebe on line
kampanja i to za 8. mart i Svjetski dan volontera u kojima volonteri Asocijacije XY govore o svom volonterskom
angazmanu. Koliko je volonterizam uticao na njihovo odrastanje i formiranje zdravih stavova koji doprinose
razvoju boljeg i sretnijeg drustva?

Informacije o video klipovima je preko Facebooka vidjelo 40 000 osoba. Svi filmovi mogu se pogledati na
YouTube kanalu Asocijacije XY ili na drustvenoj mrezi Facebook.

MLAD! ASOCIJACIIE |
XY I

O PREDSTAVLIAIU [+
{ FILM |

- SRED‘QN R |
Kﬂl.AC

PRICA O STRAHU U

MNOZINI.

uuuuuuu

SARAJEVO
2019.

’fz 1PPE

Sa premijere filma SrednjosSkolac
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Donator: IPPF
Teatar i predstava kao alat
za promociju rodne @lPPF o
ravnopravnosti S

O PROJEKTU

Svrha projekta je promocija rodne ravnopravnosti i podizanje svijesti o rodnim normama kod mladih ljudi kroz
formu participativnog teatra koje su koriStene na podrucju BiH i Albanije. Projekt je doprinjeo podizanju svijesti i
usvajanju znanja i vjestina o nacinu na koji se predstava priprema izvodi. Sproveden je uz podrsku Asocijacija
za seksualno i reproduktivno zdravlje iz Srbije.

NAJZNACAJNIJE AKTIVNOSTI | REZULTATI

1. Osnovni trening “participativni teatar” za 20 volonterki i volontera Asocijacije XY o koristenju predstave kao
alata za promociju rodne ravnopravnosti.

2. Predstava
Znanije i vjestine usvojene na prethodnom treningu mladi ljudi su iskoristili za kreiranje predstave participativhog
teatra za druge ¢lanove i ¢lanice Asocijacije XY. Predstava govori o vaznosti rodne ravnopravnosti u drustvu.

Ovaj projekt je pokazao da je participativni teatar vrlo uspjesna, inovativna i
zabavna metoda podizanja svijesti i promjene stavova o rodnoj ravnopravnosti
kod mladih ljudi. 16



Donator: Vlade Svajcarske

c Schweizerische Eidgenossenschaft P rOj e ka t m e n ta ln O g

Confédération suisse
Contederasion svire. zdravlja u BiH
(PMZ u BiH)

O PROJEKTU

Kroz PMZ u BiH u dosadasnje dvije faze zapocCet je i realizovan strateski okvirni pristup koji je za cilj imao
jacanje usluga mentalnog zdravlja u zajednici pretvarajuci ih iz sistema u krizi u sistem koji

ukljucuje fokus na prevenciju i blagostanje. Nas cilj u ovoj posljednjoj, 3. fazi Projekta je unapredenje socijalne
inkluzije i kvaliteta Zivota osoba s mentalnim poremeéajima, te smanjenje rizika od razvoja mentalnih
poremecaja. Unapredena socijalna inkluzija i bolji kvalitet Zivota osoba s mentalnim poremecajima
podrazumijeva smanjenje stigme i eliminaciju diskriminacije osoba s mentalnim poremecajima i osoba u riziku
od mentalnog poremecaja kao rezultata transverzalnih aktivnosti svih komponti projekta.

1. KVALITET | KONTINUITET ZASTITE MENTALNOG ZDAVLJA

U cilju osiguranja kvaliteta zastite mentalnog zdravlja, u 2019. god., dodatno su akreditovana tri Centra za
mentalno zdravlje (sada je ukupno akreditovano 48/71CMZ) i reakreditovano sedam. Uz to je ukupno 207
profesionalaca u mentalnom zdravlju, iz 51 ustanove, zavrsSilo edukaciju o poboljSanju kvaliteta baziranog na
dokazima.

Pripremljeni su inovativni nacrti Zakona o mentalnom zdravlju FBiH i Zakona o zastiti mentalnog zdravlja RS,
koji regulisu prevenciju, kurativu i psihosocilanu rehabilitaciju u oblasti mentalnog zdravlja.

Revidirani su Akreditacioni standardi za centre za mentalno zdravlje u RS. U toku je izrada Revidiranih
akreditacionih standarda za bolnice u FBiH.

Izradeni su Modeli zajednickog planiranja otpusta korisnika usluga mentalnog zdravlja iz bolni¢kog sektora na
entitetskom nivou, ovim dokumentima se reguliSe nacin kretanja pacijenata u sistemu zastite mentalnog
zdravlja; u procesu su formalizacije kroz nove Zakone o mentalnom zdravlju, kao i revidirane bolnicke standarde
za FBiH. 89 profesionala je proslo kroz obuku primjene Modela.

U cilju planiranja aktivnosti, koje su zasnovane na dokazima/potrebama, Zavod za javno zdravstvo FBiH
pripremio je nove obrasce za izvjeStavanje prema potrebama za popunjavanja ATLAS-a, prikupljanje podataka
za 2019. je u toku.

Novi integrisani zdravstveni informacioni sistem (IZIS) je uspostavljen kroz Fond zdravstvenog osiguranja u
Republici Srpsko;j .

Provedeno je Javno zagovaranje podrske Reformskih procesa prema donosiocima odluka, tokom obiljezavanja
Dana mentalnog zdravlja u Banjaluci i na Treéem Simpozijumu porodicnih ljekara u Sarajevu.




2A. JACANJE LJUDSKIH RESURSA U OBLASTI MENTALNOG ZDRAVLJA

Koordinisana briga za teze dusevne pacijente sa multiplim potrebama

U koordinisanu brigu je tokom 2019. godine ukljuéeno 284 korisnika (Z=137, M=147)Vi$e od 250 zdravstvenih
profesionalaca u BiH je ukljuceno u koordinisanu brigu i redovno pruzaju kvalitetne zdravstvene usluge.
Profesionalci se redovno superviziraju i medusobno razmjenjuju iskustva i dobre prakse u radu sa teskim
duSevnim pacijentima.

Program je proSiren i na osoblje DjeCjeg doma Rada VranjeSevi¢ Banja Luka na temu ,Psiholoski svijet
traumatizovane djece” na kojoj je uestvovalo 37 profesionalaca (Z=30, M=7).

Partnerstva u okviru promotivno -preventivnih programa

1. U partnerstvu sa Institutom za javno zdravlje RS i 10 CMZ-
ova provodi se Program prevencije depresije, kao jednog od
najve¢ih javno-zdravstvenih problema koji je obuhvatilo 1730
osoba.

2. U partnerstvu sa ZZJZ FBiH i 8 CMZ-ova provodi se Program
jacanja protektivnih faktora kod adolescenata u Skolskom
okruzenju, u saradnji sa srednjim sSkolama (obuhvaéeno 643
ucenika, Z=383, M=260).

3. PP program kockarske ovisnosti s naglaskom

jacanja protektivnih faktora u skolskom okruzenju provodi se u
partnerstvu sa CMZ Zepée gdje je obuhvaéeno 226 uéenika (Z=112,
M=114).

4. PP program ,Prevencija depresije u tre¢oj Zivotnoj dobi“
provodi se u partnerstvu sa CMZ-ovima llidza, Klju¢ i Mrkoniji¢ Grad,
obuhvaéeno je 310 starih osoba, Z=224, M=86.

5. PP program ,Prevencija relapsa kod osoba koje boluju od
SCH-a"“ se provodi u partnerstvu sa CMZ Bosanska Krupa.

Projekat je 2019. god. podrzao i obiljezavanje Dana mentalnog zdravlja u Sarajevu i u Banjaluci, koji su imali
znacajnu medijsku pokrivenost i zainteresovanost javnosti.
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2B. JACANJE LJUDSKIH RESURSA U OBLASTI MENTALNOG ZDRAVLJA

Okupaciona terapija u ustanovama mentalnog zdravlja u BiH

U cilju unapredenja usluge okupacione terapije (OT) za 2019. god. osigurano je praéenje 159 korisnika -
veéinom djece i adolescenata (100 iz FBiH i 59 iz RS) kroz primjenu mjernih instrumenata na 90 korisnika (60
iz FBiH i 30 iz RS). Ukupni oporavak nasih korisnika je 94%.

Da bi se postigli ovi dobri rezultati kontinuirano se rade individualne i grupne supervizije kroz radionice sa
okupacionim terapeutima u mentalnom zdravlju, (njih 149 okupacionih terapeuta)

Muzikoterapijske radionice u ustanovama mentalnog zdravlja u BiH

7 terenskih radionica sa ciliem monitoringa i evaluacije primjene okupacione terapije i muzikoterapije i
pozitivnih reakcija korisnika na putu prema oporavku. Obezbjedjene su donacije u vidu setova za muzikoterapiju
svim ustanovama.

Sistemska porodi¢na terapija — edukacija za socijalne radnike u BiH

U dvogodisnju certificiranu obuku za sistemskog porodi¢nog savjetnika uklju¢eno je 27 socijalnih radnika /ca iz
BiH uz podrsku stranih predavaca

Rad sa djecom i adolescentima

Ovaj program se sprovodi u saradnji sa Medicinskim fakultetima u Banjaluci i u Zenici i okuplja 49 zdravstvenih
profesionalaca razli¢itih profila u mentalnom zdravlju koji ¢e u naredne dvije godine biti osposobljeni da pruzaju
sveobuhvatne usluge djeci i adolescentima u oblasti mentalnog zdravlja

3. JACANJE KAPACITETA KORISNIKA | KORISNICKIH UDRUZENJA

Kroz pruzanje podrSke programima korisni¢kih udruzenja baziranih na njihovim potrebama ukljuc¢eno je preko
100 korisnika/ca (2 programa u Banjaluci, 2 u Sarajevu, 2 u Mrkonji¢ Gradu, Celincu, Tuzli, Vitezu).

ZIVOTNE PRICE OSOBA SA TEZIM DUSEVNIM SMETNJAMA

12 ovih osoba je ucestvovalo u treningu govornistva gdje su stru¢no podrzane da ispricaju svoju
zivotnu pri¢u u cilju njihovog osnazivanja i smanjenja stigme kod javnosti .
Tokom godine ostvareno je preko 30 pojedinacnih nastupa sa izuzetnim efektom na javnost.
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Na polju smanjenja stigme i njenih efekata uticalo se i kroz izradu Priruénika o etickom izvjestavanju, te
edukacijom 30 BH novinara i zdravstvenih radnika. I1zradeni Prirucnik vec¢ je uvrsten kao literatura na jednom
studijskom odsjeku, a dostupan je na svim vaznim web stranicama (ministarstva zdravlja oba entiteta,RAK,
Asocijacija XY).

U okviru antistigma aktivnosti odrzana je fotodokumentarna izlozba o mentalnom zdravlju Covjek je éovjek u
Sarajevu.

Zaposljavanje osoba sa mentalnim poteskoéama

Kroz saradnju sa osnazenim korisnickim udruzenjima i lokalnom zajednicom, dva modela zaposljavanja
korisnika usluga u mentalnom zdravlju uspjesno se implementiraju u zajednicama u Mrkonji¢ Gradu, Tuzli i
Barac¢ima.

Projekat
mentalnog
zdravija

Projekat mentalnog zdravlja u Bosni i Hercegovini podrZzava Vlada Svajcarske, a implementira Asocijacija
XY u partnerstvu sa Ministarstvom zdravlja i socijalne ZzaStite Republike Srpske i Federalnim
ministarstvom zdravstva.
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Donator: IPPF

E D IPPF i
w Federation
Ce n ta r Za m la d e XY European Network

Asocijacija XY redovno radi na aktivnostima promocije i uklju€ivanja mladih ljudi, volonterki i volontera u
rad naSe organizacije. Centar za mlade XY je prostor namijenjen svim mladim ljudima Asocijacije XY, u
okviru kojeg se redovno odrzavaju edukativne radionice i kreativne radionice, obuke i druzenja mladih a sve
s ciliem da se unaprijede kapaciteti mladih kako bi mogli samostalno planirati i sprovoditi programe u
oblasti zdravlja i promocije zdravih stilova Zivota. U 2019 godine fokus nasih aktivnosti je bio usmjeren na
vece ukljucivanje mladih u sam proces odlucivanja.

NAJZNACAJNIJE AKTIVNOSTI | REZULTATI

1. Osnovni i napredni trening vrSnjacke edukacije za 20 mladih ljudi

20 mladih unaprijedilo je svoje prezentacijske vjestine, te unaprijedilo metode izvodenja radionica u
Skolama i drugih aktivnosti uvodenjem novih, inovativnih sadrzaja zasnovanih na prijateljskom pristupu u
radu sa mladima.

2. Brosura “Za tebe”

BrosSura predstavlja sveobuhvatni alat koji ¢e posluziti novim volonterima i volonterkama da se upoznaju
sa radom Asocijacije XY a vrsnjackim edukatorima da mogu samostalno da planiraju i sprovedu treninge i
javni dogadaje.




Velika podrska u novim i tradicionalnim
medijima

Veliku podrsku Asocijaciji XY u transparentnosti i protoku informacija u dosadasnjem radu pruzaju bh. ali i
regionalni mediji. lako bh. medijsku scenu karakeriSe izuzetno veliki broj medijskih kuc¢a (93 TV stanice,
145 radio stanica, 19 javnih emitera, 114 dnevnih novina i magazina, 8 novinskih agencija, 150 web portala)
na teritoriju gdje zivi oko 4 miliona stanovnika, Asocijacija XY uspjela se pozicionirati kao pouzdan i strucan
partner i saradnik u oblasti zdravlja i zdravih Zivotnih stilova na medijskoj sceni Bosne i Hercegovine.

Mediji su dugogodisnji, pouzdani partneri Asocijacije XY koji podrzavaju programe i projekte od sveopéeg
drustvenog interesa i putem svojih kanala plasiraju informacije o njima u svaki dom nase zemlje.

0 Asocijaciji XY i projektnim aktivnhostima u protekloj godini objavljeno je 250 neplac¢enih TV i radio priloga,
emisija i tekstova na web portalima koji na pozitivan i inspirativan nacin prikazuju organizaciju, njezino
djelovanje, ali i donatore, vladine institucije i partnere. O Asocijaciji XY najviSe su izvjestavali novinari i
novinarke sa web portala i elektronskih medija ali podrska nije izostala niti od printanih medija i novinskih
agencija. Interes za programske oblasti i projekne aktivnosti Asocijacije XY pokazali su, kako javni RTV
servisi, tako i privatne bh. i regionalne medijske ku¢e. Ukupan broj osoba koje su putem eksternih medija
dobile informacije o nama u protekloj godini je 1. 500, 000.

Aktualne teme od sveopceg drustvenog interesa koje su karakteristiCne za Asocijaciju XY, kanalisane kroz
web stranicu, drustvene mreze (Facebook,Twiter, Youtube i Instagram) dali su veliki doprinos u
svakodnevnoj komunikaciji sa onima koji prate i kroz interakciju aktivno ucestvuju u naSem radu. U toku
2019. godine, dosegnuti broj osoba koje su vidjele sadrzaje Asocijacije XY putem ovih kanala komunikacije
iznosi 923.734. Do sada je Asocijacija XY registrovala 25.800 pratilaca i preko dva i pol miliona pregleda na
drustvenim mrezama.

DRUSTVENE MREZE ASOCUACIE XY
(Facebook, Twiter, Youtube, Soundcloud)

25 800 PRATILACA 923.734 osobe vidjele naie sadriaje

Mediji koji su najvise pratili rad Asocijacije XY u 2019. godini:

2. FENA 3. BHT1




