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UvoD

asilje je oblik ponasanja koji u¢imo, zasigurno je da se nasilni ne radjamo. Vodjeni

tom spoznajom lako je zakljuciti da se nasilju takoder moZiemo suprotstaviti

ucenjem. Ako mlada osoba mozZe nauciti da bude nasilna, onda je mozemo nauditi i
da to ne bude i koji je pravi nacin da se nasilju suprotstavi, no naravno, postavlja se pitanje
kako!? Mnogi medunarodni ali i domadi autori pokuSavaju pronaci najbolji put, uzimajudéi u
obzir najbolje i najefektivnije
medunarodne ali i domace
prakse, pretvaraju¢i ih u
nesSto Sto je prihvatljivo i
prilagodeno mladima u nasoj
zemlji.  Primjera dobrih i
uspjesnih praksi ima
dovoljno da naucéimo kako i
zasto treba da radimo. Jedan
od dobrih primjera jeste
projekat koji implementira
Asocijacija XY uz podrsku
Ministarstva obrazovanja i
nauke Kantona Sarajevo. A :
Projekat , Inicijativa mladi¢a u prevenciji rodno zasnovanog nasilja na zapadnom Balkanu”
inovativan je put kojim ove dvije institucije odgovaraju na izazove sa kojima se suocavaju svi
oni koji se upuste u prevenciju i borbu protiv nasilja. Da bi u potpunosti razumjeli zasto je
ovaj projekat vazan i zbog ¢ega smatramo da je ovo inovativan pristup u radu sa mladima,
neophodno je da napravimo osvrt na osnove elemente nasilja od samih uzroka pa sve do
oblika i posljedica nasilnog ponasanja mladih. Da bi se nasilju suprotstavili na pravi nacin,
prvo moramo sami da razumijemo zbog ¢ega se ono desSava i koji oblici postoje. Tako je i sa
ovim projektom, da bi shvatili njegovu snagu i prednosti, vazno je shvatiti razloge zbog kojih
on postoji, u kojim formama prilazi mladima i koje su njegove , posljedice”.lzvjestaj stoga
pocinjemo osvrtom na uzroke i vrste nasilja gdje éemo takoder ukazati na pozitivne prakse
identificirane u posljednjih 5 godina naSeg rada. Dobro dosli u svijet pravih muskaraca - Budi
Musko Klub Asocijacije XY.

Faktori (NE)nasilnosti

ostavimo sebi sada ,jednostavno” pitanje-od koga mladi uce
da je nasilje drustveno prihvaéen i socijalno ,koristan“
fenomen? Odgovori su slijededi: u¢e od svojih vrsnjaka, uce
od svojih roditelja, brace i sestara, clanova Sire obitelji, u Skoli, na
utakmicama, TV-u, video igrama itd. Cinjenica je da su uzroci nasilja
svuda oko nas i da ih je mnogo te da su im mladi ljudi svakodnevno
izloZzeni. Mladi se nasilno ponasaju jer je to drustveno prihvaéen i za
neke ponekada prihvatljiv fenomen. Zasto kazemo ,ponekada
prihvatljiv“, pa zato Sto su neki oblici nasilja kao Sto je slanje po
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vodu, uzvracanje udarca, fizicko suprotstavljanje pojedincima sastavni dio procesa
odrastanja muskaraca, pa i u slucaju da ¢uju za ove primjere, na njih nece reagovati u smislu
da ¢e poduzeti sve Sto je u njihovoj modi da to zaustave. Mnogi roditelji takoder imaju
ovakav stav, tako da
djete, u sluéaju da je

Zrtva ovih oblika  Radne definicije roda i maskuliniteta

pona§a nj a, nece pomOé Rod se odnosi na drustveno konstruisane uloge, ocekivanja i definicije koje odredeno
traziti od roditelja. drustvo smatra prikladnim za muskarce i Zene. Pol se odnosi na bioloske i psiholoske

karakteristike koje odreduju muskarce (i djecake) i Zene (djevojcice). Muske rodne
(vZesto je druétvo to koje norme predstavljaju drustvena ocekivanja i uloge dodijeljene muskarcima i djecacima
u odnosu na ili suprotno od Zena i djevojcica. Ove norme podrazumijevaju shvatanja da

podstice nasilje ali se
posredstvom razli¢itih

. . . - mnogo seksualnih partnera kako bi dokazali da su oni “pravi muskarci”. Maskulinitet
drustvenih  dimenzija

se odnosi na mnogobrojne nacine na koje je muZevnost drustveno definisana u
moze uticati na nacin  jstorijskom i kulturoloskom kontekstu i na razlike u moci izmedu odredenih vrsta
da se sprije¢i nasilje i muZevnosti (Connell, 1994.)

promovira ju ,,Zd raviji” -Ukljucivanje muskaraca i djecaka u mijenjanju rodno zasnovane nejednakosti u
zdravstvu: Dokazi iz interventnih programa, Svjetska zdravstvena organizacija i
Promundo, str. 7, 2007.

oblici ponasanja.
Mladiéi koji se sukobe
sa svojim vrSnjacima u
Skoli smatraju da je
nasilje najbolji nacin da rijeSe trenutni problem ali i da poSalju poruku ostalima da je bolje
»,da ga ne diraju”. Ve¢ u prvim razredima srednje Skole, u prvim danima nastave biljeZi se
najveci procenat tuca i slicnih verbalnih i neverbalnih sukoba medu srednjoskolcima.

Stariji u€enici sa ,,vec¢ izgradenim statusom” u Skoli upoznaju nove ucenike sa ,,pravilima“.
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Takoder, medu ucenicima prvih razreda ¢esto dolazi do sukoba jer mladi smatraju da pravi
muskarac odmah u startu treba formirati svoj status u razredu ili bilo kojoj drugoj grupi.

Taj se status Cesto gradi na nacin da se napadaju oni ucenici koji se ne suprotstavljaju, no
naravno prisutni su i daleko ozbiljniji koraci koje mladi znaju napraviti kako bi se dokazali u
drustvu.

Nasilje ima i svoje ,indirektno lice”. Mladi ¢esto govore o primjerima nasilja koje se deSava u
razredima a gdje ucesnici stoje sa strane, dobacuju, smiju se, stigmatiziraju zrtvu i te na taj
nacin indirekto/direktno ucestuvuju u nasilju. Mnoge mlade ljude nasilnici napadaju vise
puta jer se u prethodnim situacijama vidjelo da Zrtve neée uzvratiti. Kolege iz razreda rijetko
se ukljuéuju u zaustavljanje nasilja ¢ime indirektno ohrabruju nasilnike da nastave sa
ponasanjem za koje smatraju da je ispravno. Jo$S je komplikovanija situacija kada kolege iz
razreda smjehom i ovacijama prate odredeno nasilje kojem svjedoce. To zasigurno ohrabruje
nasilnika, demotivira Zrtvu, ali Salje poruku i ostalima da trebaju da budu jaki i ,Cvrsti
muskarci” koji su spremni da se brane. Veé sada govorimo o maskulinitetu, rodnim ulogama i
drustvenim normama, pa je vazno da objasnimo na koji se nacin oni dovode u vezu sa
nastankom nasilja.

Nasilje moZe dovesti do smrti ili trajnih invaliditeta! U zadnjoj deceniji smo svjedodili brojnim
primjerima gdje srednjoskolci ne samo da nose oruzije sa sobom ve¢ se ¢esto ne libe da ga
iskoriste. ZabiljeZzeno je nekoliko smrtnih slucajeva u posljednjih 5 godina upravo medu
adolescentima srednjosSkolcima, a do kojih je doslo usljed upotrebe oruzja. Mladi oruZje nose
i u skole, jer ne smijemo zaboraviti da se status pravog muskarca gradi i u skoli.

Skole se suocavaju sa velikim
problemima upravo iz razloga
Sto se ne rjeSavaju oni uzroci
nasilja na koje Skola ne moze da
uti¢e. Ucenik u Skoli provodi oko
8 sati dnevno. Sta se sa tim
ucenikom deSava u preostalih
16 sati? U kakvom se drustvu
krec¢e ta mlada osoba, kakav je
odnos sa roditeljima,
prijateljima, koristi li alkohol ili
neke druge droge? ,Nasa skola
ima  dosta  problema  sa
ukljucivanjem roditelja u
rieSavanje pitanja nasilia medu
mladima. Sta Skola moZe uraditi
ukoliko se roditelj ne Zeli odazvati na nase pozive. Problemu nasilja se trebamo suprotstaviti
zajedno no mnogi roditelji jednostavno to ne Zele da shvate.” — pedagogica srednje Skole.
Roditelji su jedan od najvaznijih faktora koji moze pomoci u prevenciji nasila ali i rjeSavanju
vec prisutnih oblika nasilja. Predstavnici brojnih nevladinih organizacija, kao i pedagozi i
nastavnici u Skolama apeluju za pomoc¢ jer je evidentno da je sve manji broj roditelja koji
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dolaze u Skolu na roditeljske sastanke i sl. aktivnosti koje organizuju Skole, a koje imaju za cilj
uklju¢ivanje roditelja u proces $kolovanja ali i formiranje njihove djece. Skole su pokusale
odgovoriti formiranje vjeca roditelja, no iako ovo vijece igra znacajne uloge, to nije dovoljno
da se odgovori na trenutne izazove sa kojim se suo¢ava nase drustvo.

Postavlja se pitanje zaSto mnogi S
roditelji nisu aktivni sudionici u borbi *
protiv nasilja. Pojedini autori smatraju
da je tempo Zivota koji je danas
daleko brzi od onoga 80tih godina
razlog zasto roditelji imaju sve manje
vremena za svoju djecu. Drustvena
trauma uzrokovana posljednjim ratom
i sva dogadanja koja su obiljezile dvije
decenije nakon rata stvaraju osjecaj
kolektivne bespomocénosti Sto se
mozda manifestuje i na roditelje koji ‘ =
nakon par pokuSaja rjeSavanja problema svoje djece odustaju i te pokusaJe prepuste
Skolama. Istrazivanja koja su radena u nasoj zemlji pokazuju da roditelji ¢esto ne prepoznaju
,hegativne oblike” ponasanja kod svoje djece. To je sluc¢aj sa upotrebom droge, alkohola,
nasiljem, koristenjem zabranjenih sadrzaja na internetu i sl.

Pusenje i konzumiranje alkohola
100%
82[%) BOOA}
80% 74%
63%

60% 50%

40% 7

20% A

0%
Da li si ikada pusio Da li sada pusis Da li si ikada pio Da li si se ikada Da li sada pijes
cigarete cigarete alkohol napio alkohol

Istrazivanje iz 2007 godine. Procenti se odnose na odgovor DA.

Kakav je utjecaj droga i alkohola na pojavu nasilja. Nasim istrazivanjem smo uocili da mladi
ljudi Cesto koriste psihoaktivne supstance. Svjetska zdravstvena organizacija kroz brojna
istrazivanje dokazala je snazinu vezu izmedu razli¢itih obrazaca upotrebe alkohola i pojave
nasilja(http://www.who.int/violence injury prevention/violence/world report/factsheets/p
b _violencealcohol.pdf). S tim u vezi, dosli smo do zaklju¢ka da nase intervencije u Skolama
trebaju rjesavati i ovo pitanje. Stoga je u sklopu seta edukativnih modula koji su koristeni i
koji se sada koriste u Srednjoj Skoli za saobracaj i komunikacije i Srednjoj elektrotehnickoj
Skoli za energetiku iz Sarajeva uvrstene teme kao Sto su droge i alkohol. Takoder su ¢lanovi
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Budi Musko Kluba na razli¢ite nacine promovirali zdrave oblike ponasanja i ohrabrivala
mlade da se suprotstave stereotipu da pravi muskarci moraju da puse cigare, piju alkoholna
pi¢a ili koriste odredene psihoaktivne supstance.

D Q) &

Da bi nase intervencije odgovorile u skladu sa stvarnim potrebama naseg drustva, a u ovom
slu¢aju potrebama mladih ljudi, Asocijacija XY u saradnji sa CARE International i partnerima iz
regiona sprovela je istrazivanje medu ucesnicima dvije srednje Skole u Sarajevu. Rezultati
koji se nalaze u ovom godisSnjem izvjeStaju odnose se na istrazivanje sprovedeno u pilot fazi
ovog projekta, a koja je zavrsila 2010 godine. IzvjeStaj ovog istraZivanja mozZete preuzeti na
zvanicnoj stranici Asocijacije XY ili prateci link:

http://www.xy.com.ba/bih/index.php?uid=1297168122

Malo je istraZivanja usmjerenih na to Sta zapravo znadi biti mladi¢ na Balkanu, posebno kada
je rije€¢ o rodno uslovljenim normama i odnosu prema nasilju. Dobar dio uvida steéenih
tokom realizacije ovog projekta pociva kako na kvalitativnom istrazivanju sprovedenom
metodologijom participativhog ucenja (PLA*) sprovednog u aprilu 2007. godine, tako i na
iskustvima i saznanjima ucesnika projekta iz Cetiri zemlje koje su ucestvovale u istrazivanju.
Izvjestan broj saznanja do kojih se doSlo posredstvom mladi¢a iz Bosne i Hercegovine,
Hrvatske, Crne Gore i Srbije osnova su za intervencije od strane IM i procjene do kojih se
doslo:

e Mladic¢i obuhvadeni ispitivanjem su u osobine koje karakteriSu “idealnog muskarca”
svrstali: fizicku snagu, odbranu casti, nepopustljivost u stavovima, snagu li¢nosti,
uspjeh na svim poljima, sklonost ka tipiéno “muskim” aktivnostima (sport, pide),
polnu zrelost, odsustvo kukavicluka (po njihovoj definiciji: neustrasSivost nasuprot
“Zenskoj” plasljivosti), heteroseksualnost.

e Nasi ispitanici identifikovali su roditeljski dom i Skolu kao dvije sredine koje na
Balkanu igraju klju¢nu ulogu u formiranju percepcije muskosti. To su sredine u kojima
su mladiéi izloZeni najve¢em uticaju roditelja, brace i sestara i vrSnjaka. Ovi posljednji
igraju posebno znacajnu ulogu u vrednovanju onoga Sto je drustveno prihvatljivo i
neprihvatljivo kada je o ovoj starosnoj grupi rijec.

e Na pitanje Sta vide kao tipicno Zenske aktivnosti i prioritete, nasi ispitanici (mladiéi)
po pravilu su prepoznavali tracanje i Sminkanje kao preovladuju¢e obrasce
ponasanja. Istini za volju, znacajan broj njih ucinio je to uz ogradu da su ovi stereotipi
Cesto nepravicni, u izvjesnim slucajevima, cak i neistiniti. Kada je rije¢ o njihovim
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majkama i sestrama, mladici su opisali odnose uzajamnog poStovanja i autoriteta, i
potrebe da ih zastite i brane njihovu Cast.

e Sto se ti¢e odnosa snaga izmedu polova, veéina ispitanika izrazila je potrebu da
muskarci zadrZe postojecu poziciju prevlasti, mada je bilo i onih koji su istakli potrebu
ravnopravne podjele odgovornosti.

e Nasi ispitanici su oblike nasilja razvrstali u nekoliko kategorija: nasilje fizicke,
psiholoske (emocionalne) i seksualne prirode. Cini se da je vrinjatko nasilje
najprisutnije i preovladujude u Skolskoj sredini, na ulici i sliénim javnim mjestima.
Mnogi ovdasnji mladi¢i u spremnosti vrSnjaka da se uklju¢e u tuce vide dokaz
odanosti pojedincu ili grupi. Cesto spominjano je i nasilje nad seksualnim manjinama,
pogotovo homoseksualcima, a preovladujuci stav u vezi sa tim je da Zrtve zasluZuju
nasilje kome su izloZeni.

e Mladici su bili gotovo jednodusni u osudi nasilja nad Zenama, isti¢uéi da je upotreba
nasilja skoro uvijek neopravdana budué¢i da su Zene slabije. S druge strane,
Samaranje, batine i slicne “disciplinske mjere” ¢esto se ne dozZivljavaju kao nasilje. Po
njima, muskarci ovakvoj upotrebi sile pribjegavaju tek poSto iscrpe sve druge
mogudnosti ovladavanja situacijom.

e Kada je o korijenima nasilja rije¢, ispitanici su identifikovali sljedece klju¢ne faktore:
izlozenost nasilju u porodici; izlozenost nasilju u medijima; osjedanje licne
neadekvatnosti; stres izazvan ekonomskom situacijom i moguénos$éu gubitka radnog
mjesta; alkohol i droge; stereotipe vezane za pojam muskosti.

e U tipicne osobine nenasilnih muskaraca mladi¢i su svrstali: zrelost, sposobnost
samokontrole, svijest o posljedicama vlastitih djela, uvjerenje da su verbalne reakcije
i samokontrola odraz istinske nadmo¢i. Na pitanje o posljedicama takvog nenasilnog
stava, vecina je izrazila uvjerenje da to povecava rizik da se postane Zrtva nasilja,
pogotovo u njihovoj vrsnjackoj sredini.

Istrazivanje je sprovedene u dvije Srednoj Skoli za saobracaj i komunikacije i Srednjoj
elektrotehnickoj Skoli za energetiku.

SARAJEVO Nasilno ponasanje u posljednja 3 mjeseca

Uéestvovao u nasilnom ponasanju kao dio grupe mladiéaili

bande | 33%

Uéestvovao u verbalnom nasilju ili prijetnjama nekome za | 21%
0

koga je mislio da je homoseksualac ili previte feminiziran

Uéestvovao u udaranju ili prebijanju nekoga za koga je :l 20%
0

mislio da je homoseksualac ili previie feminiziran

Gurao drugog mladi¢a ili djecaka | 429%

Udarao rukom ili nogom drugog mladica ili djecaka | 56%

Ponizavao drugog mladiéa ili djecaka | A44%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Zivoti mugkaraca i Zena i rodni odnosi medu njima mijenjaju se s epohama, kulturama i
drustvenim zajednicama. Sve vise muskaraca provodi vise vremena sa svojom djecom i
iskazuje spremnost da u veéoj mjeri ucestvuje u njihovom podizanju. Ovakvi pomaci dovode
u pitanje postojanje univerzalnog oblika “maskuliniteta” (ili “Zenstvenosti”), za sva vremena
primjenjivog na sva drusStva. Postoje, ipak, dominantni obrasci “muskosti” koji uti¢u na
stavove i ponaSanje mnogih muskaraca. Primjera radi, nespremnost da se povede briga o
sopstvenom zdravlju ili privrZzenost restriktivnim normama po kojima “biti musko” znadi “biti
nepopustljiv i agresivan.” Kako se i sami muskarci medusobno znacajno razlikuju (Sto,
uostalom, vazi i za Zene), termin “maskuliniteti” skovan je u nastojanju da se njime obuhvati
$to veci broj mogudéih znacenja floskule “biti musko”.

Maskulinitete treba shvatiti kako kao izraz kolektivnog, tako i kao izraz individualnog
iskustva. Nacin razmisljanja i ponaSanje mladiéa uslovljeni su pripadnoscu
grupama/institucijama, bilo da je rije¢ o Skoli, kafic¢u ili fudbalskom klubu. Njihovo ponasanje
i nacin na koji ¢e komunicirati sa svojom vrsnjackom grupom, djelimi¢no zavise i od
drustvenog konteksta (recimo, od toga da li se nalaze u skoli, kafi¢u, omladinskom centru, da
li sportskoj utakmici prisustvuju kao puki gledaoci ili kao aktivni ucesnici). Njihovo nasilnistvo
Cesto je uslovljeno “kodeksom casti” vrsnjacke grupe kojoj pripadaju (fudbalski huligani i
njima srodne navijacke grupe) ili institucijama (Skola). Pojedine tradicije koje i danas postoje
u BiH, odgajaju mlade muskarce u duhu patrijarhata. Patrijarhalni stavovi i krute forme
muzevnosti ¢esto su promovisani putem razliCitih sfera drustva, u porodici, u medijskim
porukama, u Skolama i na drugim javnim i privatnim mjestima. Rodna ravnopravnost i
prevencija nasilja povezani su ovim normama koje Cesto idealizuju razli¢ite oblike ponasanja
koji mladi¢e i djevojke izlazu riziku. Da bi se osiguralo da zdrave veze zasnovane na
ravnopravnosti i ljudskim pravima predstavljaju osnov za razvoj zdravih mladiéa, od vitalne je
vaznosti podstaknuti mladi¢e na svjesno razmisljanje o ovim stvarima te da ih razumiju.

Nadalje, odgajanje u duhu partrijahata preduslov je za stvaranje ambijenta u kojem
muskarac ima vecéa prava nego zena, kao i to da je njegova rijec , jaca“ od Zenske, tako da su
muskarci ti koji u tom slucaju donose odluke. U pojedinim slu¢ajevima muskarci su odgajani
tako da vjeruju da imaju “pravo” da o€ekuju neke koristi od Zena (kuéanski poslovi ili seks, na
primjer) i pravo da koriste fizicko ili verbalno

zlostavljanje ako Zene ne osiguraju ove

stvari. Vaino je razmisliti koliko su ove

rigidne spolne uloge, koje se odnose na to

kako bi muskarci trebali izrazavati svoje

emocije i kako bi se trebali odnositi prema Zenama, Stetne i za muskarca kao pojedinca i za
meduljudske odnose. U svakodnevnom Zivotu, osnovno je da vi, kao mladi ¢ovjek, mislite o
tome Sta mozZete uraditi da se javno izjasnite protiv upotrebe nasilja od strane drugih
muskaraca.
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DEFINICJA NASILIA

Ne postoje jasne definicije koje opisuju nasilje, obi¢no se govori o obliku ponasanja koje ima
Stetne uticaje kako za Zrtvu, tako i za nasilnika/nasilnicu ali i za okolinu. U kontekstu nasilja,
mlada osoba moze biti Zrtva, nasilnik ili svjedok nasilja.

Nasilje medu mladima obuhvata razli¢ite oblike ponasanja. Pojedine nasilne radnje kao sto
su ogovaranje, tracanje,
udaranje, Samar ili
ponizavanje mogu ostaviti
daleko veée emotivne nego
fizicke posljedice. Opste je
poznato da u BiH u posljednje
vrijeme sve ceS¢e vidimo
nasilne radnje kao Sto su

Emocionalno

nasilno oduzimanje novca,
telefona, silovanja, upotreba
nozeva i sl. predmeta, koji za
posljedicu mogu imati ozbiljne
povrede pa ¢ak i smrtni ishod.

Najjednostavnije receno,
nasilie moZemo posmatrati
kao upotrebu sile (ili prijetnje
silom) od strane jednog
pojedinca ka drugom. Nasilje
se Cesto koristi kao nacin
kontrole nad drugom osobom,
kako bi se imala mo¢ nad
njom. Obi¢no se pretpostavlja
da je nasilje “prirodan” ili “normalan” dio biéa muskarca. Medutim, nasilje je nauéeno

ponasanje i u tom smislu moZe da se i ne nauci ili sprijeci.

Muskarci su Cesto socijalizovani da obuzdavaju svoje emocije i ljutnja je ponekad jedan od
malobrojnih socijalno prihvatljivih nacina za muskarce da iskaZu svoja osje¢anja. Jedan od
najces¢ih uzroka zasto se pojedinac nasilno ponasa je nedostatak komunikacijskih vjestina
koje bi osobi pomogle da na nenasilan i prirodan nadin rijesSi odredeni problem ili
nesporazum. Ukoliko osoba nije u stanju da odgovori adekvatno (verbalno-rije¢ima), moze se
odluciti za nasilje.
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Asocijacija XY nudi rjeSenje koje se pokazalo kao najbolja alternativa nasilju a to je
pobjednik-pobjednik metoda. Ukoliko imas problem sa svojim vrSnjakom, u pitanju je npr.
Neki nesporazum, i ti, ali i tvoj vrinjak Zelite da ,pobjedite” u smislu da ste vi ti koji ste
upravu. Vasi vrsnjaci ¢e Cesto reéi da u ovom ,,sukobu“ ne mogu biti dva pobjednika, no to
nije tacno. Ukoliko razgovarata o tome S$to vas postavlja na dvije razliCite stvari, lako se
moZzete dogovoriti da ste obojica upravu tako Sto ¢ete zajedno spoznati Cinjenicu da je svaki
sukob bespotreban, i taj vas ,zajednicki stav” vas postavlja u poziciju da ste obojica
pobjednici. Evo i primjera:

Ti i tvoj kolega iz razred igrate
fudbal. U toku jedne od vasih
akcija kolega uzima loptu za sebe i
sam tréi prema golu. Obzirom da
je bio sam i da nije dodao loptu
kolegi iz tima (tebi), ispred njega
su se pojavila dva igraca iz
suprotnog tima, savladali ga,
oduzeli mu loptu i dali vama gol u
kontra akciji. Vas dvojica ste

prepirete oko toga da li je on kriv
za gol koji je vas tim primio. Umjesto da krivite jedan drugog za propustene Sanse, moZete se
dogovoriti za nove taktike, moZete se odvojiti u stranu i dogovoriti zajednicki timski napad.
MoZda postignete gol. Ukoliko se budete svadali, to ce vam ubrzati puls, smanjiti
koncentraciju i moZda olaksati da dobijete jos jedan gol. Vas dogovor vas dovodi do
pobjednik — pobjednik situacije u kojoj se obojica osje¢ate ugodno i nema potrebe da se
dokazujete pred ostalim vrsnjacima koji su oko vas.

Budi musko klub je mjesto gdje ¢es pronaéi mnogo mladih ljudi koji smatraju da nasilje nema
opravdanja, da nije kukavicki prijaviti nasilnika i da postoji bezbroj alternativa verbalnim i
neverbalnim sukobima. Ukoliko ZeliS da bude$ pravi muskarac, dodi i postani ¢lan budi
musko kluba Asocijacije XY Sarajevo.
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POSLJEDICE NASILIA

Posljedice nasilja medu mladima mogu biti fizicke, psiholoske i
drustvene. Fizicke posljedice za Zrtve nasilja ukljucuje odlazak
u zdravstvenu ustanovu, jer postoji opasnost od trajnih
komplikacija poput invaliditeta, teZzih povreda pa c¢ak i smrti.
Psiholoske posljedice kod mladih se mogu izraziti na nekoliko
na¢ina kao: depresija, post traumatski stres, poremecaji,
nervoza, razvoj fobija i agresije. Drustvene posljedice mogu
biti orjentisane na Zrtvu nasilja, a mogu obuhvatiti i porodicu,

zajednicu i drustvo opcenito i moze ukljucivati zatvaranje
mlade osobe u sebe, izolaciju i sl.

Drustvene
-zatvor
-izolacija
S UERIEGE]

mogucnost skolovanja
i zaposlenja

Fizicke
-povrede

-invaliditet

-smrt
Psiholoske

-depresija

-post traumatski
stres

-anksioznost

Sema 2.1 Posljedice nasilja
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PREVENCLA NASILIA

Sada kada smo napravili generalan osvrt na uzroke nasilja, postavlja se pitanje kako uticati na
sve faktore koje smo pobrojali?

Dva su odgovora na ovo pitanje:
e Sami (kao pojedinac) ne moZzemo uciniti mnogo
e U timu (multisektorski) mozemo uraditi mnogo

Zato su na polju borbe protiv nasilja najprepoznatljiviji i najefektivniji programi koji okupljaju
timove ljudi koji znaju prepoznati prednosti multisektorskog pristupa i koji se protive
jednostranim pokusajima za koje je dokazano da su gubitak vremena i kapaciteta.

U radu sam mladima dosli smo do spoznaje da mnogi od njih ne prepoznaju mnoge od oblika

nasilja kojemu su i sami nerijetko izloZeni. Ovo sve podsti¢e nasilje, a mi, Asocijacija XY
imamo idealno rjeSenje u kojem ucestvuje veliki broj lokalnih ali i medunarodnih eksperata.
RjeSenje su pozitivne prakse projekta ,Mladi muskarci kao saveznici u prevenciji nasilja i
konflikata na zapadnom balkanu®.

Obzirom da smo u toku izvodenja ovog programa naucili mnoge lekcije koje su u mnogome
pozitivno uticale na kvalitet sadasnjih programa i projekata koje implementiramo, smatramo
svrsishodnim da svoje prakse i pozitivna iskustva podjelimo sa drugima. Stoga ovaj izvjestaj
nije uobicajene forme, ve¢ je ovo ujedno i edukativna publikacija koja Salje jasnu poruku:
Asocijacija XY koristi SVAKU priliku znanje podjeli sa drugima, pa i kroz godisnje izvjestaje.
Zelimo vam mnogo korisnih informacija, mnogo pozitivnih inspiracija i naravno mnogo srece
u radu sa mladima. Dobro dosli u nas prvi Budi Musko godis$nji izvjesta;j.

U izradi ovog izvjestaja ucestvovali su:
Feda Mehmedovic¢

Dajana Cvjetkovié

Damir Zekovi¢

Tarik Omerovic¢

Adnan Cizmo

Eledin Kulovié

Feda Mehmedovi¢ — Projekti koordinator i master trener Asocijacije XY
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OSNOVNO O PROJEKTU

Projekat , Inicijativa mladi¢a za sprje¢avanje rodno zasnovanog nasilja na sjevero-zapadnom
Balkanu” je usmjeren na rad sa mladi¢cima srednjoSkolskog uzrasta, a Ciji su ciljevi ispitivanje
drustvenih normi vezanih za rodnu pripadnost, kao i promociju zdravih obrazaca ponasanja i
nenasilja u odnosu sa vrSnjacima oba pola. U okvirima ovoga projekta zasnovanog na
promociji poZeljnih obrazaca ponaSanja srednjoskolske muske populacije, usvojena su i

dodatno unaprijedena prethodna iskustva sa

radionica za edukaciju mladiéa po pitanju / \

nenasilnih oblika ponasanja, zdravlja mladih, Uz podrsku domacih strucnjaka u
emocionalnog blagostanja, rijedavanje konflikata oblasti advertajzinga, Smart Kolektiv
je za potrebe ovog projekta osmislio
kampanju BUDI MUSKO, ¢iji je cil
promovisanje vrijednosti nenasilnog
alkohola. Na osnovu rezultata istraZivanja koje ponasanja, rodne ravnopravnosti i

nenasilnim putem, prevencije zloupotrebe droga
i prevencija koriStenja duhanskih proizvoda i

smo sproveli u pilot fazi ovog projekta, kreiran je razvijanje  svijesti o odgovornom
program koji je potpuno prilagoden seksualnom ponasanju. Projekat i
kampanja se oslanjaju na iskustva

identificiranim potrebama mladih ljudi. - )
partnerske  organizacije Instituto

T Ly - . Promundo Brasil, koja je razvila
Inicijativa mladi¢a u BiH i regionu ) -

efikasnu metodologiju
Inicijativa  mladiéa  podrazumjeva mnostvo Z”rt'c'p‘?t“’”og pristupa u _78”“3”
. . . . ampanja za smanjenje nasilja medu
aktivnosti koje se sprovode od 2006. godine u pan Jer !

Sarajevu, Zagrebu, Mostaru, Banjaluci, Prokuplju, K
Sjevernoj Mitrovici, Pristini and Beogradu.

mladima u favelama Rio de Zaneira. j

Cilj projekta je da mladiéi uzrasta od 13-19 zadrie stavove i pokazu ponasanje kojim
podrzavaju veéu jednakost rodnih normi u drustvu i osuduju nasiljno ponasanje usmjereno
protiv Zena i vrSnjaka.

Projekat se sastoji od nekoliko nivoa sa velikim brojem raznih aktivnosti:

1. Model baziran u $koli i u zajednici za angaZovanje i izgradnju vjestina za djecake i
mladiée putem edukativnih radionica o Zivotnim vjestinama sa fokusom na rod i
jednakost; prevencija nasilja i mirno rjeSavanje sukoba;seksualno i reproduktivno
zdravlje; emocionalno i fizicko zdravlje i odinstvo. Paralelno sa obrazovnim
programom, “BUDI MUSKO” je kampanja zdravog nacina Zivota radirena po $kolama
koja se fokusira na suocavanje sa strogim normama muskosti putem inovativnih
formi medija i deSavanja.

2. Pristup baziran unutar zajednice obuhvata ukljucivanje djecaka i mladiéa sa lokalnim
vlastima (omladinskim kancelarijama), medijima, nevladinim organizacijama,
sportskim klubovima i roditeljima/starateljima mladi¢a, da bi oni aktivno ucestvovali
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u njihovim domovima i u samoj zajednici radeci zajedno na suocavanju s nasiljem i
drugim problemima koji uti¢u na odrastanje tokom adolescentskog perioda kada
djecaci postaju muskarci.

3. NadrZavnom nivou, ovakav pristup ima za cilj angazovanje svih relevantnih
zainteresovanih strana koji rade sa omladinom i mladi¢ima da se ukljuce u prevenciji
nasilja i promovisanju zdravih nacina Zivota.

4. U Sirem regionu teZzimo ka izgradnji solidarnosti i razmjeni prakti¢nih iskustava
povezivanjem omladinskih radnika i dje¢aka/mladic¢a da bi oni mogli da razmjene
iskustva, ideje i vjeStine potrebne za suofavanje sa problemima s kojima se susrecu
svakodnevno.

Naziv projekta:
Mladi muskarci kao saveznici u prevenciji nasilja i konflikata na zapadnom balkanu
Razvojni cilj/Zeljeni ucinak na drustvo.

Kultura i drustvene norme zasnovane na ljudskim pravima, ne nasilnom i zdravom razvoju
mladih momaka i djevojaka.

Projektni cilj(svrha/Zeljeni ishod)

Mladi muskarci uzrasta 14-18 zadrzavaju stavove i demonstriraju ponasanja koja podrzavaju
socijalne norme zasnovane na rodnoj ravnopravnosti, zdravim Zivotnim stilovima i
obeshrabruju nasilno ponasanje prema pojedincima, zajednicama, djevojkama/Zzenama i

vrSnjacima

Pocetno i zavrSno kvantitativno istrazivanje ée biti implementirano kako bi se pratile
eventualne promjene u stavovima i ponasanju.

Gdje sprovodimo projekat?

Projekat se implementira u dvije Sarajevske srednje Skole tj. u Srednjoj Skoli za saobracaj i
komunikacije i Elektrotehnickoj Skoli za energetiku. U ovim Skolama je takoder sproveden
pilot projekat ,lInicijativa mladica u prevenciji rodno zasnovanog nasilja na zapadnom
Balkanu®. Obzirom na pozitivha iskustva koja su proizisla iz 3 godine koliko je trajala
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implementacija pilot projekta u ove dvije $kole, stvorila se kvalitetna osnova za nastavak
saradnje sa ovim Skolama.

U posljednjih 4 godine Asocijacija XY uspjesno saraduje sa Srednjom Skolom za saobradaj i
komunikacije na mnogim poljima promocije zdravlja i zdravih stilova Zivota mladih. Prvi
projekat koji je zapoceo davne 2007 godine predstavljao je pilot fazu u toku koje su
Asocijacija XY i Srednja S$kola za
saobracaj i komunikacije sproveli brojne
edukativne aktivnosti za ucenike ove
Skole, organizovane su  zabavne
aktivnosti i kreativne radionice za
aktivne ucenike koji su se udruzili u Budi
Musko Klub. Uradeno je i pocetno i
zavrsno istraZivanje kojim smo pratili
efekte nasih intervencija $to je na kraju
dovelo do adaptacije kompletnog
programa ukljuujuci edukativne

module, nacin funkcionisanja kluba,
nove unaprijedene aktivnosti kampanje. U konacnici moZemo reci da su zahvaljujudi
angazmanu osoblja Skole ucenici dobili priliku da u¢e o zdravlju i zdravim stilovim Zivota, ali i
da rade na razvoju vjestina koje su im neophodne da donesu
zdravije odluke. Na osnovu iskustava stecenih u toku
implementacije pilot projekta, nastao je sadasnji program.
Posljednjih godinu dana odrzano je 3 ciklusa edukativnih sesija
za ucenike prvih razreda, odrzano je nekoliko velikih akcija u
okviru Budi musko kampanje putem koje smo pozvali ucenike
da se uklju¢e u rad kluba i doprinesu prevenciji nasilja i
promociji zdravlja mladih. Akcije su izazvale pozitivne reakcije
medu ucenicima, stoga u 2012 Asocijacija XY planira da
nastavi sa izvodenjem edukativnih aktivnosti za ucenike ove
Skole, ali i da zajedno sa Skolom organizuje akcije podizanja

svijesti ucenika ove Skole kada je u pitanju zdravlje, zdravi
stilovi Zivota i prevencija nasilja.

KOORDINATORICA AKTIVNOSTI U SKOLI - SUADA DELIC

Pedagogica Suada Deli¢ posljednje 4 godine aktivno ucestvuje u brojnim aktivnostima koje u
Srednjoj $koli za saobraCaj i komunikacije sprovodi Asocijacija XY. Pored koordinacije
edukativnih aktivnosti i onih koje radimo u okviru kampanje Budi Musko, gospoda Suada
Deli¢ takoder je uklju¢ene i u druge aktivnosti u okviru prevencije nasilja i promocije zdravlja
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mladih. Tako je prvog decembra 2011 u okviru obiljeZavanja Svjetskog dana AIDS-a gospoda
Suada Deli¢ u zgradi institucija Bosne i Hercegovine govorila o aktivnostima Skole te
predstavila pozitivne prakse koje su rezultat
intenzivnog rada Srednje Skole za Saobracaj i
komunikacije. Obzirom da posjeduje bogato znanje i
praksu iz oblasti rada sa mladima, svoja iskustva je
ponudila u procesu planiranja i sprovodenja
edukativnih aktivnosti za mlade.

| Takoder Zelimo istaknuti izniman angazman
gospode Suade Deli¢ kada su u pitanju konferencije,
orkugli stolovi i sl aktivnosti koje imaju za cilj
podizanja javne svijesti i ukljudivanje gradana
Sarajeva kada je u pitanju nasilje i zdravlje mladih.

Smatramo da je gospoda Suada Deli¢ vazan sudionik
u prevenciji nasilja u nasem gradu, ali i idealan

partner za saradnju sa Nevladinim sektorom.

Skola koja zaista zasluzuje pohvale za svoj
angazman na polju rada sa mladima a koja
podrazumjeva intenzivnu saradnju sa .
nevadinim sektorom je Elektrotehnicka
Skola za energetiku iz Sarajeva. Saradnja
izmedu  Asocijacije XY i Srednje
elektrotehnicke Skole za energetiku
zapocela je 2007 godine projektom
Incijativa mladi¢a u prevenciji
rodnozasnovanog nasilja na Zapadnom

Balkanu. U tom periodu nisu sprovodene
edukativne sesije, ve¢ je Skola ucestvovala u kvalitativnom istraZzivanju sprovedenom

metodologijom participativhog ucenja. U februaru

( 2011 godine je zvani¢no zapoceta implementacija

"f@ sadasnjeg projekta koji u trenutnom obliku 65%
m““( projektnih aktivnosti izvodi u ovoj skoli.

Posebno je vazno naglasiti izniman angaZman
pedagogice Skole gospode Sanele Miroc koja je
pomogla Asocijaciji XY da proces istrazivanja sprovede
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u rekordnom vremenu. U periodu od tri radna dana osoblje Skole je formiralo termine za
izvodenje procesa istraZivanja, Sto je pozitivno iznenadilo i donatore koji su prisustvovali
poectku istrazivanja u Sarajevu.

Amy Gregowski Predstavnica The International Center for Research on Women (ICRW)
organizacije iz Washington-a koja je zaduzena za monitoring istrazivanja pohvalila je izniman
angaZman Skole u organizaciji ovog za
nasu zemlju veoma vaznog istrazivanja.
Kvalitetna saradnja je nastavljena i na
drugim poljima zajednickog rada.

Posebno bi izdvojili kvalitetnu
organizaciju  edukativnih  sesija i
aktivnosti kampanje koje se izvode u
ovoj Skoli. MozZemo sa sigurnoséu reci da
je ovo Skola sa najboljom internom
organizacijom u kontekstu saradnje sa
nevladinim organizacijama.

KOORDINATORICA AKTIVNOSTI U SKOLI — SANELA MIRO

Na nasSu sre¢u i iznimno zadovoljstvoSrednja elektrotehnicka Skola je odredila gospodu
Sanelu Miroc za komunikaciju sa Asocijacijom XY. U toku 4 godine
koliko traje nasSa saradnja sa pedagogicom Sanelom Miroc, tim
Asocijacije XY pamti samo iznimne rezultate do kojih smo dosli
zahvaljujudi angazmanu pedagogice Skole.

U fabruaru 2012 su zvani¢no poceli pregovori o intenzivnijem
procesu izvodenja edukacija u Srednjoj elektrotehnickoj Skoli.
Odmah nakon potpisanog sporazuma sa Skolom u septembru
2011 godine zapoceli smo sa implementacijom projektnih
aktivnosti, a zasto isticemo poseban angazman pedagogice Sanele
Miroc pokusat ¢emo objasniti sa dva primjera:

e Istrazivanje koje je trebalo da traje 15 radnih dana,
koordinacijom gospodje Sanele Miroc zavrSeno je u tri radna dana

e U drugim gradovima sesije za ucenike su sprovodene na
nacin da se u periodu od 2 mjeseca sprovede 24 sesije, a zahvaljuju¢i angazmanu
pedagogice, 24 sesije su izvedene u roku 9 radnih dana

U toku 2012 godine, Asocijacija XY ¢e nastavnicima, pedagozima, psiholozima,roditeljim i
drugim relevantnim subjektima pruziti moguc¢nost doedukacija.
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U pripremnoj fazi projekta Asocijacija XY je dobila instrukcije o tome na koji nacin treba da
zapocne proces dobijanja dozvole Ministarstva obrazovanja i nauke Kantona Sarajevo za
sprovodenje programa u
projetom definisanim
Skolama. Predstavnici ovog
ministarstva od Asocijacije
XY su trazili dokumentaciju
koja opisuje svrhu
projekta, detaljan plan
aktivnosti, dokumentaciju
o osoblju anagaZzovanom
na projektu. U februaru je
poslan zahtjev za dobijanje
potvrde od nadleZnog
ministarstva kako bi
Asocijacija XY mogla

‘ implementirati aktivnosti u
odabranim Skolama. Savjetnica ministra prof. Lamija Husi¢ je pozvala predstavnike
Asocijacije na razgovor i na taj nacin pruzila priliku da predstave projekat. Dostavljeni su i
razli¢iti dokumenti od kojih su neki posebno dizajnirani u svrhu kvalitetnijeg predstavljanja
projekta ministarstvu. Savjetnica ministra je pokazala zainteresovanost za projekat te je
ponudila smjernice koje su program priblizile protrebama skola i novim pravilima
uspostavljenim u prethodnom periodu. Nedugo nakon sastanka je pristigla i zvani¢na
potvrda Ministarstva obrazovanja i nauke KS da Asocijacia XY moZe nesmetano
implementirati projekat u Srednjoj saobracajnoj Skoli. Ova potvrda je ozvanicila pocetak
aktivnosti na projektu.

Ovo je prvi put da je Asocijacija XY dobila priliku da predstavi sebe i projekte koje
implementira ovako vaznoj instituciji. Kvalitetna komunikacija koja je nastavljena sa
predstavnicima ministarstva, posebno sa savjetnicom ministra za osnovno i sredje
obrazovanje prof. Lamijom Husi¢ , podstakla nas je da radimo josS bolje i posveéenije jer smo
Zeljeli opravdati priliku koju smo dobili. Svjesni ¢injenice da ministarstvo svaki projekat
posmatra kroz prizmu potreba mladih u Kantonu Sarajevo, nase aktivnosti su sprovodene u
kontekstu zadovoljavanja specifiénih potreba mladih obuhvacenih ovim projektom.
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U toku 2011 godine Asocijacija XY je uputila nekoliko zahtjeva za odrZavanjem sastanaka sa
predstavnicima Ministarstva obrazovanja i nauke Kantona Sarajevo i u gotovo svakom
sluaju predstavnici ministarstva se se odazvali na nasSe zahtjeve te na taj nacin pruZili
podrsku od koje su najviSe koristi imali upravo mladi koji su dio ovog preventivnog
o programa. OdrZano je ukupno 5
sastanaka sa predstavnicima ove
institucije.

Prvi sastanak je odrian u
prostorijama Ministarstva
obrazovanja i nauke KS u procesu
trazenja dozvole za ulazak u skole,
dok su preostala Cetiri odrZzana u
prostorijama Asocijacije XY te je
njihov cilj bio aktivno ukljucivanje
ministarstva u planiranje

aktivnosti, ali i za upoznavanje sa
implementacijom aktivnosti na ovom projektu. Obzirom da je Minsitarstvo obrazovanja i
nauke KS izmedu ostalog zaduZeno za monitoring projekata i programa koji se sprovode u
osnovnim i srednjim Skolama, nasi zajednic¢ki sastanci su su posluZili za kontinuirano
unapredivanje pristupa koje koristimo u ovome ali i svakom drugom projektu.

Preporuke i podrska koju smo dobili od strane Ministarstva obrazovanja i nauke Kantona
Sarajevo:

e Sjernice za strukturiranje zahtjeva za dobijanje dozvole za sprovodenje projekta u
Skolama na podruciju Kantona Sarajevo

e Smjernice za izvodenje edukativnih aktivnosti i komentari na predloZenu
metodologiju

e Definisani su kanali komunikacije izmedu Asocijacije XY i Minsitarstva obrazovanja i
nauke Kantona Sarajevo

e Asocijaciji XY su ponudene smjernice u pogledu saradnje sa Skolama i ukljuéivanjem
ministarstva u monitoring implementacije aktivnosti u Skolama

e Smijernice u kontekstu implementacije edukativnih sesija

e Nacin izvjestavanja ministarstvu o implementiranim aktivnostima. Prvi dogovor je bio
da se to radi na mjesecnoj osnovi, no zbog velikog broja izvjeStaja koji se Salju a
odnose se na ovaj projekat, odlu¢eno je da se izvjestaji sumiraju u godisnji izvjestaj i
kako takav dostavi Ministarstvu obrazovanja i nauke Kantona Sarajevo.

U 2012 godini Asocijacija XY ¢e nastaviti komunikaciju sa predstavnicima Ministarstva
obrazovanja i nauke KS, a posebno sa prof. Lamijom Husié¢ koja je od samog pocetka projekta
ukljucena u njegovo izvodenje.
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Posebno Zelimo istaknuti primjer koji zasigurno govori o tome kakvu podrsku Asocijacija XY
uzZiva kada je u pitanju ministarstvo obrazovanja i nauke KS. Asocijacija XY je 7 aprila 2011
godine organizovala masovnu kampanju povodom obiljezavanja Svjetksog dana zdravlja.
Akcija se se sastojala od 3 odvojene velike akcije kojima smo skrenuli paZnju javnosti na
vaznost o€uvanja zdravlja i te upoznali javnost i relevantne partnere o tome Sta radi
Asocijacija XY u kontekstu promocije zdravlja i zdravih Zivotnih stilova.

U toku izvodenja ove akacije na jednoj od lokacija, tacnije ispred BBI centra svojim
prisustvom nasu akciju su podrzali predstavnici Ministarstva obrazovanja i nauke KS prof.
Lamija Husi¢ i pomoénik Ministra obrazovanja i nauke KS gospodin Abid Fejzié koji je istakao
kako je upoznat sa programima koje sprovodi Asocijacija XY te je istakao kako nasa saradnja
ide u pozitivnom smjeru. Na ovaj nacin projektni tim Asocijacije XY je ostvario jedan od
najvecih ciljeva a to je vidljivost projekta unutar Ministarstva obrazovanja i nauke KS.

Ovim putem Zelimo pozdraviti u¢esée prof. Lamije Husi¢ i iskazati naSe zadovoljstvo Sto je
upravo prof. Lamija Husi¢ osoba koja je zaduZena za komunikaciju izmedu ministarstva i
Asocijacije XY.

STRUKTURA PROJEKTA

Projekat se sastoji iz tri faze koje prate tri razli¢ite projektne godine. Ovaj izvjeStaj se odnosi
na prvu fazu, tj prvu projektnu godinu. Sve aktivnosti u prvoj projektnoj fazi moZzemo svrstati
u sljedede kategorije:

e EDUKACIJA U SKOLAMA
o Edukativne aktivnosti u Srednjoj Skoli za saobracaj i komunikacije
= QOsnovni i napredni nivo edukativnih radionica
o Edukativne aktivnosti u Elektrotehnickoj Skoli za energetiku
= Osnovni i napredni nivo edukativnih radionica
e SOCIJALNA BUDI MUSKO KAMPANJA
o Budi musko kampanja u Srednjoj Skoli za saobracaj i komunikacije
= QObiljezavanja znacéajnih datuma
= Akcije podizanja svijesti
= Akcije informiranja ucenika o aktivhostima Budi Musko Kluba
= Akcije regrutacije za kreativne radionice
o Budi musko kampanja u Elektrotehnickoj Skoli za energetiku
= QObiljezavanja znacéajnih datuma
= Akcije podizanja svijesti
= Akcije informiranja ucenika o aktivnostima Budi Musko Kluba
= Akcije regrutacije za kreativne radionice
e RESURSNI M CENTAR ASOCIJACIE XY
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Formiranje resurnsog centra
Nabavka knjiga i tehnicke infrastrukture za rad resursnog centra
Edukacija osoblja za pruzanje usluga kroz resursni centar Asocijacije XY

© O O O

PruZanje usluga centra profesionalnim radnicima, roditeljima, mladima i
drugim relevantim subjektima

o Saradnja sa relevantnim institucijama
e ISTRAZIVANIJE

o Pocetno i zavrino sitrazivanje u Elektrotehnickoj Skoli za energetiku

Kao $to moZete vidjeti na osnovu strukture projekta radi se o multisektoralnom pristupu u
prevenciji nasilja i promociji zdravlja mladih. Edukativnim sesijama i aktivnostima kampanje
podizemo znanje, mjenjamo stavove mladih i povecavamo broj onih koji su direktno
ukljuéeni u promociju pozitivnih vrijednosti kroz rad Budi Musko Kluba. Na taj nacin pored
efekta koji postizemo u 3Skoli, u€enici koji su obuhvaceni programom pizitivne poruke
prenose i na svoje vrSnjake van Skole Sto dodaje jo$S jednu vainu dimenziju tj. dimenziju
vanskolskog okruzenja.

Saradnjom sa Ministarstvom obrazovanja i nauke KS ukljuéujemo relevatne insitucije u
implementaciju programa, a neizostavan je i sistem podrske kroz formirani Resursni M
centar Asocijacije XY namjenjen pruzanju profesionalne i svjetodavne podrske osoblju skola,
pedagozima, roditeljima i mnogim drugim stru¢njacima koji rade sa mladima.

Obzirom da je Asocijacija XY prijateljski centar za zdravlje mladih, koji u svom sastavu ima i
savjetovaliSe za mlade i njihove roditelje, time se stvara daleko sveobuhvatniji sistem podske
koji je na raspolaganju nasim prartnerima i korisnicima usluga.

U nastavku izvjeStaja napravit éemo detaljan osvrt na sve pojedinacne aktivnosti pobrojane u
prethodno izdvojenim kategorijama.
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1. Edukacije u skolama

Edukativne sesije su grupirane u dva nivoa edukacije. Prvi nivo, tj. osnovni nivo namjenjen je
svim ucesnicima prvih i drugih razreda projetom definisanih Skola. Dva se razli¢ita modela
implementacije edukativnih sesija koriste u projektom definisanim Skolama. Edukativni
moduli koji se koriste u toku izvodenja sesija u obje Skole obuhvataju sljedece teme:

uvoD e Muskarci i kontracepcija

e Ceremonijalni Stap govora PREVENCIJA NASILJA
RODNE ULOGE | MOC o Staje nasilje?

. , e Razumijevanje kruga nasilja

J Sta'jg ta stvar koju zovu rod? o Sta je seksualno nasilje

¢ Mociodnosi e Ziva budala ili mrtvi heroj

e Etiketiranje ljudi e Staradim kad sam ljut
KOMUNIKACIJA | ZDRAVI ODNOSI * Od nasilja do postovanja u

intimnim odnosima

e Izrazavanje emocija DROGE | ALKOHOL
o Vjestine pregovaranja
Sta su to droge?
Sta je to alkohol?
Odlucivanje i upotreba droge
e Zdravlje mladica Uticajv drqga i alkohola na
e Erotsko tijelo ponasanje
o Moze li muskarac prijateljski voljeti

drugog mugkarca AKCIJA U ZAJEDNICI

MUSKARCI, ZDRAVLJE |
SEKSUALNOST

SIGURAN SEKS | HIV/AIDS e Stvaranje promjene u nadim
Zivotima i zajednicama

Zelim , ne Zelim
e Zdravlje, spolno prenosive infekcije
i HIV/IAIDS

Koncept sesija je ista za obje Skole, no nacin na koji su one povezane sa kampanjom i
intenzitet izvodenja nisu isti u obje skole.
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Model izvodenja edukativnih sesija se sastojao od sljedecih aktivnosti:

e Regrutacijske i uvodne sesije
e Osnovni i napredni nivo

U planiranje izvodenja uvodnih i

regrutacijskih  sesija  uklju¢ena je
pedagogica Srednje Skole za saobracaj i
komunikacije Suada Delié¢. Ovaj sastanak
je  bio neophodan zbog planiranja
termina sesija i oznacio je pocetak
izvodenja edukativnih aktivnosti u Skoli
kao i regrutacijom potencijalnih ¢lanova
BMK kluba. Pedagogica je pruzila svoju
nesebi¢nu pomoc jer je izradila detaljan
plan izvodenja svake pojedinacne sesije.
toku izvodenja

Kasnije, u sesija,

pedagogica je informirala nastavno i ostalo osoblje Skola o aktivnostima i potencijalnim

Regrutacija

Ukupno 136 ucenika
je regrutovano za
napredni model
radionica.

-

Regrutacijske
radionice su izvodene
u svim odjeljenjima
prvih razreda

Napredni model

Napredni model se
sastojao od 20
radionica. Radionice
su radene u 3 ciklusa
te je 75 ucenika
proslo set od 20
radionica.

odsustvima ucenika sa ¢asova zbog prisustva na ovim aktivnistima.

Budi Musko Klub

86 ucenika su psotali
¢lanovi Budi Musko
Kluba. Odrzano je 5
BMK akcija unutar
skole, snimljen je
promotivni film, BMK
¢lanovi su isli u kino,
na paintball, ucili o
fotografiji,
ucestvovali u brojnim
akcijama u Sarajevu.

U veoma kratkom periodu su zavrseno je 9 sesijasa ucenicima prvih razreda ove skole, te
smo na taj nacin regrutovali 136 potencijalnih ¢lanova BMK kluba koji su izrazili Zelju da se
aktivno ukljuée u rad kluba.

Nakon sesija je sa pedagogicom odrzan sastanak kako bi je infromisali o uradenim
aktivnostima i isplanirali slijedece aktivnosti koje podrazumijevaju organizovanje dva ciklusa
radionica.
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Regrutovanje je bilo veoma uspjesno sto se vidi i po broju mladi¢a koji su se prijavili s ciljem
da budu dio BMK kluba. Da stari ¢lanovi kluba uzivaju veliku ugled u Skoli govori i injenica da
ih u svim razredima poznaju, postuju te da su upoznati sa projektom te nije bilo teSko

motivisati mlade da se prijave jer su vec bili upoznati sa zanimljivim aktivnostima koje ¢ine

ovaj projekat drugacijim od ostalih.

Zanimljivo je spomenuti da se prijavio i odreden broj djevojaka $to govori o uspjesSnosti

projekta, stoga smo u toku izvodenja edukativnih sesija dozvolili njihovo prisustvo.

U maju 2011 godine su vrsnjacki edukatori i treneri Asocijacije XY sproveli 3 ciklusa

edukativnih radionica za ukupno 75 uclenika ove Skole. Projektom je planirano da se

regrutuje 75 potencijalnih ucesnika ovih radinoca, no zahvaljuju¢i uvodnim sesijama,

Asocijacija XY je dosegla daleko veci broj tj. 136 potencijalnih u¢esnika.

Planirano Ostvareno

D 75 regrutovanih ucesnika radnionica D 136 regrutovanih

D 2 ciklusa edukativnih sesija D 3 ciklusa edukativnih sesija

50 ucenika treba da prode napredni nivo
sesija

D 75 ucenika proslo napredni nivo sesija

Takoder, projektom je planirano da 50 ucenika ove Skole prode dva ciklusa od 20 sesija koje

podrazumjeva oshovni i
napredni model edukacije
ucenika. Obzirom na veliki
interes ucesnika i spremnost
Srednje Skole za saobracaj i
komunikacije da svojim
ucesnicima omoguée dodatnu
edukacije, mi smo umjesto dva
ciklusa u ovoj Skoli odrzali tri
ciklusa edukativnih sesija. Na
ovaj je nacin umjesto
plraniranih 50 ucenika ukupno
njih 75 proslo svih 20 tematskih
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sesija.

Pored edukativnih sesija za ucenike ove Skole organizovane su aktivnosti Budi Musko

kampanje, no viSe informacija o tim aktivnostima potrazite u dijelu izvjestaja koji obraduje

temu Budi Musko Kampanje.

Implementacija edukativnih aktivnosti u Elektrotehnickoj Skoli za energetiku imala je

drugacdiji intenzitet uskladen sa pocetnim i zavrSnim istrazivanjem.

Istrazivacki konsultanti su predstavnici Sjedinjenih Americ¢kih DrZava iz organizacije ICRW-

=

>
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73y e

R

~
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Medunarodni centar za istrazivanje o
Zenama iz Washington-a. IstraZivanje
je sprovedeno u Elektrotehnickoj skoli
za energetiku, a istraZivanje je
obuhvaceno 295 ucenika ove Skole.

IstraZzivanjem su obuhvacene sljedece
teme:

a. Seksualno i
reproduktivno zdravlje i prava

b. Odnosi u porodici

C. Zdravi Zivotni stilovi

d. Vrsnjacko nasilje

e. Odnosi medu polovima

U zadnjoj fazi projekta, isti ucesnici e
biti obuhvacdeni zavrSnim istrazivanjem
kojim ¢emo identificirati eventualne
promjene u stavovima i ponaSanju
izazvana intervencijama definisanim

projektom. Istrazivacki tim iz
Vasingtona (USA) u ovoj Skoli ima
zadatak da prati i analizira uticaj
kampanje i edukativnih sesija na

ucenike. Interesantno je da se prati rad svakog ucesnika individualno, a to se postize

koristenjem posebnog sistema koji se sastoji od pocetnog istrazivanja, edukativnih sesija,

kampanje i zavrSnog istrazivanja. U ovoj je Skoli u toku septembra 2011 uradena prva faza

koja je podrazumjevala istraZivanje znanja, stavova i ponasanja ucenika u kontekstu tema

koje se obraduju projektom. Na osnovu nalaza rezultata istrazivanja, dizajniran je set sesija
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gdje je vodeno racuna da svi rizikofaktori i rizi€na ponasanja identificirana ovim istraZivanjem
budu obuhvaceni edukativnim sesijama i aktivnostima podizanja svijesti kroz aktivnosti

kampanje i Budi Musko Kluba.

U toku istraZivanja je koristen poseban sistem numeracije razreda, tako da ée u toku juna
2012 biti uradeno izavrSno istrazivanje te ¢e se nalazi iz tog istrazivanja uporediti sa
prethodnim rezultatima ime ¢emo dobiti detaljne informacije o tome kakav je efekat naseg
programa na znanje, stavove i ponasanje ispitanika. Komparacijom dobivenih rezultata
pocetnog i zavrsnog istrazivanja dobiti ¢emo informacije u uspjesnosti nasih intervencija.
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Regrutacija

Ukupno 2 grupe po
dvadeset ucenika ¢e
biti regrutovano za
osnovni model
radionica.

Regrutacijske
prezentacije ¢e biti
radene u svim
odjeljenjima prvih
razreda

i Osnovni model

Osnovni model ¢e
trajati 4 dana. Prvai
druga grupa po
dvadeset mladih
muskaraca ¢e proci 4
dnevne radionice
koje se sastoje od 20
sesija. Trajanje

svakog dana je 4 sata.

Neohodno je

é Napredni model

Podrazumjeva
napredne sesije o
temama koje su
prethodno
obuhvacene
osnovnim modelom.
Takoder, u zavisnosti
od interesa ucesnika
zapocet cemo
program medijskih
radionica

ustupanje ucionice

Osnovni nivo edukacijskog programa sastoji se od 8 tema te svaki odjeljenje prvih i drugih
razreda treba da prode 8 sesija. Ucesnici koji se uklju¢e u osnovni nivo, automatski dobijaju
mogucnost da se ukljuce u napredni nivo edukacije koji se sprovodi u vanrednim terminima i
koji se sastoji od dodatnih 12 tema(sesija).

Planirano Ostvareno

D Pocetno istrazivanje za 250 ucenika D Pocetno istrazivanje za 295 ucenika

D Odrzati 2 BMK akcije u skoli D Odrzane 3 BMK akcije u skoli

D Odrzati ciklus od 24 sesije D Odrzan ciklus od 24 sesije | i Il razrede

D 10 Ucenika treba prodi napredni nivo D 15 ucenika proslo napredni nivo

Ucenik koji prode prvu sesiju ima moguénost da postane ¢lan Budi Musko Kluba. Dakle, u
periodu od oktobra 2011 godine do juna 2012 godine planirano je da svi uéenici prvih i
drugih razreda produ ukupno 112 sesija.

To znaci da svaki razred treba da odslusa osam sesija, no obzirom da u skoli ima 14 odjeljena
prvih i drugih razreda, konacan broj svih sesija je 112.
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Do sada je uradeno 24 sesije za sve ucenike prvih i drugih razreda. U 2012 godini neophodno
je uraditi preostalih 88 prezentacija. U toku ovih prezetacija ucenici se pozivaju da produ
napredni nivo sesija koji se sastoji od dodatnih 12 radionica. Na ovaj nacin se formiraju grupe
koje nakon sesija vrSe pozitivan vrsnjacki pritisak na ostale ucenike u svojoj Skoli, sto u
konacnici dovodi do pozitivnih promjena u ponasanju mladih.

Nakon zavrsenog prvog ciklusa radionica 17. i 18. decembra smo organizovali napredne
sesije za mladi¢e u prostorijama $kole. Sesije su vodili facilitatori Adnan Cizmo i Damir
Zekovi¢ a 12 novih ¢lanova BMK-a je proslo napredne sesije. Tako je zavrSen prvi ciklus
naprednih sesija za uenike Elektrotehnicke Skole za energetiku.

IDENTIFIKACIJA VRSNJACKIH EDUKATORA UNUTAR BMK KLUBA

U toku izvodenja edukativnih sesija i aktivnosti koje sprovodimo u okviru Budi Musko
kampanje trenerski tim Asocijacije XY observira rad svakog pojedinacnog ucesnika u cilju
identifikacije potencijalnih edukatora vrSnjaka. U toku prve faze projekta identificirano je
ukupno 7 clanova Budi Musko Kluba su postali vrSnjacki edukatori a koji su nakon toga
ukljuéeni u izvodenje edukativnih sesija u Skolama. Da bi stekli zvanje vrinjackih edukatora,
ovi mladi ljudi su prosli su sljedeée obuke:
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e osnovni trening vrinjacke edukacije,
e napredni trening vrSnjacke edukacije,
e trening za facilitatore YMI metodologije koja se sprovodi u okviru ovog projekta

Sljedec¢i mladi ljudi su ukljuéeni u izvodenje edukativnih sesija u Skolama:

e Behudin Tutundzi¢
e Emir Cutuk

e Abel Mazgic¢

e Eledin Kulovi¢

e Damir Zekovic

e Adnan Cizmo

e Ajdin Lanco

e Tarik Omerovic

e Dajana Cvjetkovi¢
e Selma Arnaut

e Ena Mesihovic

e Feda Mehmedovié — supervizor edukativnih aktivnosti

Pored znanja iz oblasti zdravlja, roda, seksualnog i reprodutkivnog zdravlja, nasilja,
seksualnosti, nasilja i sl, ovi mladi ljudi su zajedno sa trenerima i master trenerima Asocijacije
XY radili na unapredenju vjestina komunikacije, vjestina vrSnjacke edukacije i sl. Posebna
paznja je posvecena unapredenju vjestina neophodnih za uspostavlajnje i vodenje interakcije
sa ucesnicima jer metodologija koja se koristi u ovom projektu zasniva se upravo na ovom
pristupu.

»Trening mi se prvenstveno svidio jer je baziran na opustenoj atmosferi. Nije da smo radili
samo na sposobnostima i znanju nego i na izgradnji prijateljstva i dobrih odnosa medu
sudionicima. Posebno mi se svidio dio treninga na kojem smo (sami) pripremali prezentacije
sa drugimm sudionicima. Na trening sam se prvenstveno prijavio jer volim komunicirati sa
ljiudima i sticati nova iskustva. Nadam se da ¢u u buducnosti uCestvovati na jos ovakvih
treninga jer se osje¢am ugodno i zadovoljstvo mi je raditi sa ovim ucesnicima i trenerima. -
Behudin Tutundzi¢, young man team lider i vrSnjacki edukator

Treneri Asocijacije XY zajedno sa trenerima iz organizacije Status M iz Zagreba, Organizacije
E8 iz Beograda, predstavnicima CARE Srbija i predstavnicima organizacije Promundo iz
Brazila ucestvovali u adaptaciji metodologije koja je razvijena u Brazilu, a koja se odnosi na
rad sa djevojkama. U ovoj fazi projekta postoje¢a metodologija za rad sa djevojkama je
prilagodena specificnim potrebama naseg regiona, te u toku 2012 godine planira se aktivan
rad na promociji zdravlja i zdravih stilova Zivota Zenske populacije. Pored trenera iz
organizacija uklju¢enih u projekat u proces adaptacije edukativhih modula za rad sa
djevojkama ukljucili su se i drugi medunarodni struénjaci:

1. Christine Ricardo, Instituto Promundo
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2. Marina Starcevic, CARE
3. Marijana Serer, CARE Serbia
4. Ellen Beate Langehaug, CARE Norway

Posebno se Zelimo zahvaliti Dr. Natku Gere$ koji je svoje bogato iskustvo i znanja iz oblasti
rada sa mladima podjelio sa naSim edukatorima i pomogao u procesu jaanja kapaciteta
Asocijacije XY.

2. Budi Musko kampanja

Paralelno sa edukacijom u Skolama sprovodi se i socijalna kampanja ,,Budi Musko” koja je
osmisljena na nacin da prati i podrzava izvodenje edukativnih sesija. Putem ove kampnje
mladima Saljemo poruke vezane za teme obuhvacene edukativnim sesijama. Na ovaj se
nacin produZava ,pozitivan“ efekat sesija ¢ime se dobija na kontinuitetu pozitivnog pritiska

na mlade.

Uz podrsku domacih stru¢njaka u oblasti advertajzinga, Smart Kolektiv je za potrebe ovog
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projekta osmislio kampanju BUDI MUSKO, ¢iji je cilj promovisanje vrijednosti nenasilnog
ponasanja, rodne ravnopravnosti i razvijanje svijesti o odgovornom seksualnom ponasaniju.

Projekat i kampanja se oslanjaju na iskustva partnerske organizacije Instituto Promundo
Brasil, koja je razvila efikasnu metodologiju participativnog pristupa u kreiranju kampanja za
smanjenje nasilja medu mladima u favelama Rio de Zaneira.

Socijalna kampanja ,Budi Musko” inovativni je pristup podizanja svijesti o postojeéim
problemima u drustvu, a podrazumjeva aktivno uéesce srednjoskolaca.

Kampanja BUDI MUSKO dio je Sireg projekta "Young Men Initiative", iji je glavni nosilac
medunarodna neprofitna organizacija CARE NWB. Ovaj projekat realizuje se u saradnji sa
lokalnim organizacijama: E 8 (Beograd), Inicijativa Prokuplje, Asocijacija XY (Sarajevo),
Perpetuum Mobile (Banja Luka) i Status M (Zagreb).

Sam program usmjeren je na dekonstruisanje pojma ,muskosti" u kulturama Bosne i
Hercegovine, Hrvatske i Srbije, kao i na proucavanje rodnih obrazaca ponaSanja i
mehanizama socijalizacije muskaraca koji dovode do usvajanja modela netolerantnog i
nasilni¢kog ponasanja.

Od januara 2011, ova regionalna kampanja implementira se u ukupno pet Skola u Bosni i
Hercegovini, deset gradova u Hrvatskoj i deset gradova u Srbiji. Zamisao kampanje je da kroz
raznovrsne aktivnosti podstakne mlade na razvijanje kulture nenasilja i kriticki odnos prema
nametnutim rodnim stereotipima.

Nakon niza promotivnih akcija, u svih pet $kola osnovani su BUDI MUSKO KLUBOVI, €&iji su
¢lanovi srednjoskolci, koji Zele da se na kreativan nacin angaZuju na promovisanju Zivotnih
vrednosti odgovornih i zrelih mladiéa.

Pored edukativnih i kreativnih radionica koje su pohadali u svojim gradovima, ovi tinejdzeri
su stekli priliku da putuju, druze se i razmenjuju iskustva sa svojim vrSnjanicima iz regiona
(¢lanovima drugih BUDI MUSKO KLUBOVA) i Irske.
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Svakom aktivhom mladicu koji
je uklju¢en u Budi Musko Klub
na raspolaganju su razlicite
aktivnosti koje su besplatne za
¢lanove kluba i koje odreduju
¢lanovi kluba. Pri tome mislimo
da clanovi Budi Musko Kluba
mogu sami sebi organizovati
planinarenja, izlete, paintball,
kreativne radionice(film, ples,
fotografija, street art, skijanje i
sl.), a troSkove pomenutih
aktivnosti snosi Asocijacija XY.

Na ovaj nacin clanovi Budi
musko kluba dobijaju
moguc¢nost da na kreativan i
zanimljiv  nacin  unapreduju
svoje znanje, vjeStine a samim
tim i pristupe koje koriste da
prenesu poruke Budi Musko
kampanje.

Najveéim dijelom, njihova uloga
¢lanova ovog kluba je da uticu
na druge mlade ljude u svojoj

okolini na promjenu svijesti po
pitanju nasilja i drugih ,,neZeljenih” oblika ponasanja i da zagovaraju zdrave Zivotne stilove
medu svojim vrsnjacima

14FEBRUAR 2011 VALENTINOVO

Pocetkom februara su predstavnici BMK-a prisustvovali sastanku volontera Asocijacije XY te
zajedno osmislili akciju povodom obiljezavanja medunarodnog dana zaljubljenih
Valentinova.

Kao i prethodnih godina, Asocijacija XY je organizovala proslavu Valentinova, 14. Februara
2011. Ovu kampanju su organizovali i sproveli mladi ljudi koji su angaZzovani ili su u€esnici na
razliitim projektima Asocijacije XY. Na samoj akciji je bilo pet momaka iz BMK kluba, te
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vrinjacki edukatori, treneri i volonteri. Poruka za ovaj , jedan dan kampanje je bila: ,Sigurna
ljubav, siguran sex posjeti Prijateljski centar za zdravlje mladih Asocijacije XY“.
Akcija je odrzana ispred BBI centra (Trg djece Sarajeva) od 10 do 15 sati.

Tu smo postavili na$ info Stand sa razli¢itim posterima i IEC materijalima, ukljucujuci
kondome i lubrikante. BMK momci i vrSnjacki edukatori su prolaznicima govorili o Asocijaciji
XY, uslugama koje pruZa, posebenostima nenasilne strategije, seksualnom prenosivim
infekcijama, BMK kampanji te Prijateljskom centru i drugim projektnim aktivnostima.
Osim informacija i pozitivhe poruke o sigurnoj ljubavi, BMK momoci su dijelili lizala u obliku
srca mladim ljudima na ulici i ispred BBI centra.

Moramo istaci da je akcija prosla veoma dobro, te da smo uspjeli informirati mlade ljude o
sigurnoj ljubavi. Kroz ovu akciju smo dosegli do 890 mladih u Sarajevu.
Jedan djecak je rekao nasem volonteru : ,Zadovoljstvo je Zivjeti u gradu gdje postoji
organizacija kao $to je vasa, organizacija koja brine o mladim ljudima, koji Sire ljubav i sve to
rade za nas, bez ikakvih ocekivanja (u vezi besplatnih usluga koje su dio naSeg Prijateljskog
centra za zdravlje mladih)“
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7. APRIL, SVIETKI DAN ZDRAVUA

Asocijacija XY je pripremila viSe aktivnosti kako bi obiljezili ovaj dan, pokazali javnostii da je
zdravlje dio naseg Zivota o kojem moramo brinuti. Povodom tog dana odrzali smo uli¢nu
akciju ispred BBI centra , ,UCi gdje stigne$”, te smo prisustvovali okruglom stolu koji je
organizovao SDP BiH na temu vrinjacko i adolescentsko nasilje, sudjelovali smo u Hayatovom

TV showu,
razgovarali sa
medijima i imali

mobilne timove kako
bi dosli do Sto veceg
broj mladih ljudi.
Osnovna aktivnost je
bila akcija ,UCi gdje

stignes
¢ega smo postavili

povodom

ucionicu ispred BBI-a
kao centralnog mjesta prolaza i okupljanja mladih. Gradani su mogli slobodno da dodu na
nasSe Casove, budu dio ucionice i sluSaju i diskutuju o zdravlju, prevenciji nasilja, zdravim
stilovima Zivota te Prijateljskom centru za zdravlje mladih, HIV/AIDS-u i kontracepciji.

Izmedu prezentacija smo pripremili muzi¢ke blokove prihvatljive mladima te privukli paznju
Sirih masa $to pokazuje i Cinjenica da smo informisali viSe od 700 mladih. Pored toga $to smo
privukli paznju gradana i ostvarili odliénu saradnju sa Srednjom saobrac¢ajnom Skolom jer je
pedagogica kako je i obecala dosla
da podrzi nasu akciju sa 20 ucenika,
privukli smo i paznju medija koji su
bili odusevljeni akcijom, idejom
ucionice i pozitivnom saradnjom
srednje skole i nevladine
organizacije. Tako da su novinari
uradili intervju sa pedagogicom,
koordinatorom  projekta, ostali
ucesnicima i govorili su 0o samom

projektu iskustvima i prednostima.

b
b
gt

Napravili smo mjesovite mobilne g~ P & - N

timove koji su dijelili kondome i broSure po gradu i razgovarali sa prolaznicima. Stav
Asocijacije je da ne treba razdvajati uCesnike projekata po projektima nego sve ¢lanove
gledamo iskljucivo kao dio tima pa smo napravili timove onako kao su to nasi edukatori,
volonteri, treneri i clanovi BMK kluba htjeli.
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Obiljezavanje ovog vaznog dana su uveliali savjetnica ministra i zamjenik ministra
obrazovanja i nauke KS svojim prisustvom. Zamjenik ministra je istakao da ve¢ mnogo znao
o tom projektu i da mu se svida projekat Inicijative mladi¢a i da je posebno zadovoljstvo
vidjeti mladice kako sa zadovoljstvom dijele materijale i broSure, nesebi¢no koriste svoje
vrijeme da razgovaraju sa prolaznicima i sa ponosom nose maijce BMK-a.

Poruka BMK momaka je bila: Budi musko i posjeti Prijateljski centar za zdravlje mladih
Asocijacije XY.

14 MAJ - ZAJEDNICKI ODLAZAK U KINO.

Nakon mnogih sastanak u Skoli i prostorijama Asocijacije XY novi ¢lanovi BMK kluba su dobili
priliku da uzivaju u okupljanjima izvan formalnih prostora, otisli su zajedno u kino, zajedno su
birali koji film Zele gledati. Nakon filma su pokazali zadovoljstvo i prokomentarisali su kako je
zanimljivo i u isto vrijeme jako ¢udno iéi u kino zajedno sa 40 drugih mladiéa. Gledali su film
Brzi i Zestoki 5 te nakon filma razgovarali o filmu, Adnan je iskoristio priliku te napomenuo
mladic¢e da nasilje nije rjeSenje i prodiskutovali su jos neke scene iz filma. Nakon tog ugodnog
druZenja su izrazili Zelju da ucestvuju u obiljeZzavanju svjetskog dana sjec¢anja na preminule
od AIDS-a.

15 MAJ - DAN SJECANJA NA PREMINULE OD AIDS-A

U Sarajevu 15. maja, 2011, je Asocijacija XY, u vecernjim ¢asovima obiljezila Candlelight Day
- Medunarodni dan sje¢anja na preminule od AIDS-a. Volonteri su Setajuci kroz Ferhadiju u
Sarajevu pozivali prisutne gradane da se prikljuce Setnji u pomen preminulima od AIDS-3,
koja se pod parolom , Touching lives... Dodiruje Zivote...” kretala od katedrale Srca Isusova
do Trga djece Sarajeva, na trgu je postavljen info Stand.
Gradani Sarajeva su podrzali akciju svojim prisustvom i
Setnjom kroz glavnu ulicu sve do Trga djece Sarajeva gdje su
volonteri Asocijacije zajedno upalili svijece.

U sklopu aktivnosti obiljezavanja Medunarodnog dana sjec¢anja
na osobe preminule od AIDS-a realizovane su sljedece
aktivnosti: podjela informativih letaka sa ciljem informisanja
gradana, informisanje gradanja o nacinu prenosa i prevencije
HIV-a i AIDS-a,edukatori i volonteri su govorili o Prijateljskom
centru za zdravlje mladih, informisu¢i mlade o lokaciji
Prijateljskog centra za zdravlje mladih i uslugama koje pruza, a
koje su anonimne i povjerljive,medijske promocije akcije kroz

televizijska i radijska gostovanja.
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28 MAJ PAINTBALL TURNIR

Krajem maja je organizovan turnir u paintball-u, na turniru je ucestvovalo 30 mladic¢a, ¢ak 95%
mladica je prvi puta ucestvovalo na paintball-u. Nama je zadovoljstvo da smo bili dio ovog druzenja
jer je bilo veoma zanimljivo i mladiéi su bili sretni jer su dozZivjeli novo iskustvo. Nakon turnira su
naglasili Zelju za uces¢em i u drugim aktivnostima XY-a.

Posljednja aktivnost u maju je bila dijeljenje dZepnog izdanja izvjestaja koji sadrzi postignute
rezultate i planirane aktivnosti, s druge strane je bila petica, Sto je simbol za dobro uradenu stvar.
Ovu aktivnost su posjetili lanovi CARE-a i posjetioci iz Norveske.

7JUNI DANI ZDRAVLIA | ZDRAVSTVA FEDERACUJE BIH

Dani zdravlja su obiljeZzeni na Vilsonovom Setalistu dok su dani zdravstva obiljeZeni na
Skenderiji u dvorani Mirza DelibasSi¢. Kako je na sastanku dogovoreno tako je i
implementirano, postavljene su stolice, flip tabla, dva info Standa i BMK momci su naoruzani
zanjem. Poceli su sa prezentacijama, mladi su dolazili, slusali, postavljali pitanja i odusevili se
ideji da na sredini SetaliSta napravimo ucionicu. Nakon nekoliko radionica kisa je omela
daljnju sprovedbu aktivnosti, ni gradana nije bilo u gradu. Aktivnosti su nastavljene
slijedeceg dana takoder uspjeSno. BMK momci su izrazili zadovoljstvo Sto im je pruZena
Sansa da se okusaju i
u vodenju
prezentacija, da
osjete kako je to biti
fascilitator. Paralelno
sa odrzavanjem Dana
zdravlja na Skenderiji
su odrzani Dani
zdravstva FBiH, gdje
je Asocijacija XY imala
SVOj Stand, sa
materijalima i
posterima. Centar
info Standa je
zauzimao plakat BMK

kluba za koji su =
posjetioci sajma najvise i pitali, mnogi od njih su i ranije €uli za Inicijativu mladi¢a, a oni koji
nisu odusevili su se konceptom.
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10-12 JUNI TEAM BUILDING RADIONICA BMK CLANOVA IZ MOSTARA | SARAJEVA

Kako je i planirano odrzana je team building radionica u Mostaru. Cilj je bio zblizZiti u€esnike
projekta, a radionice su vodili Feda Mehmedovié i Zoran Rozi¢ dok su se i pridruzili momoci iz
Zagreba i podijelili svoja iskustva koja su pomogla u boljem shvaéanju ciljeva projekta. Prva
sesija se odnosila na aktivizam mladih i vaznost uklju¢enosti mladih u sve programe. Naredna
sesija se odnosila na potrebe mladih, na shvadanje potreba mladih te su se ucesnici sloZili
kako ponekad stariji imaju osudujuce stavove prema potrebama mladih.

Ova sesija je dobar uvod sa narednu sesiju Cija je tema Adolescencija. Prije pocetka sesije
mlade smo ljude podijelili u Cetiri grupe i dali im zadatak da svaka grupa odgovori na jedno
od postavljenih pitanja: 1. Zasto mladi postaju nasilni? 2. Zasto mladi pocinju koristiti droge?
3. Zasto mladi ne koriste zaStitu tokom seksa? 4. Koja vrsta pritiska je vidljiva medu
mladima?

Nakon grupne rasprave svaka grupa je predstavila svoje tacke gledista u odnosu na problem.

Nakon diskusije je pocela sesija o adolescenciji koja je obuhvatala pitanja adolescencije kao
pojma i pojave, podjele adolescencije, karakteristike itd. Nakon sesije je prvi dan zavrsen.
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Drugi dan je osmisljen kao igrica timskog rada, ucesnici su ukljuéeni u igricu , Veliko ostrvo®.
Od dvanaest ucesnika je samo osam dobilo kamenje putem kojeg trebaju preéi sa otoka na
kojem se nalaze na otok koji vide na drugom kraju. Cilj igrice je da zajednicki osmisle paln
kako putem kamenja dodi na drugo ostrvo. Na svakom kamenu prije nego ga spuste trebaju
biti tri dijela tijela od vise ucesnika ili samo jednog. Npr. Dvije ruke i jedna noga.

Na slikama je moguce vidjeti Zelju mladi¢a da dodu do cilja, da pomognu jedni drugima da
uspjesSno zavrSe igru i na kraju kada su uspjeli shvatili su da nije bilo moguce uspjeti bez
udruzenih snagma, bez timskog rada.

Nakon igrice timskog rada nastavili smo sa sesijama o genderu/rodu. Razgovarali smo o
rodnim ulogama, rodnim normama itd. Nakon sesije su ucesnici zakljucili da su sve osobe
pod utjecajem rodnih normi. Nakon pauze smo ucesnike podijelili u dvije grupe i dali im
zadatak da analiziraju probleme i nadu moguca rjesenja.

Sljedeca sesija je bila o programima u Sarajevu, Mostaru i Zagrebu. Mladi¢e smo podijelili u
dvije grupe, jedni su trebali odgovoriti na pitanje kako motivisati mlade da budu ¢lanovi BMK
kluba, a druga grupa je trebala odgovoriti na pitanje na koji nacin informirati mlade o
akcijama. Zadnja sesija je bila vezanaza jacanje timskog rada i zvala se ,kako preZivjeti
vodju“.

23-28. JUNI 2011. TRENING JACANJA KAPACITETA PROJEKTNOG OSOBLIJA KRK

Odrzan je jo$ jedan trening izgradnje kapaciteta osoblja projekta i to na Krku. Treningu su
prisustvovali predstavnici projekta iz Srbije, Hrvatske, Kosova i Albanije kao i tri grupe
projekta iz BiH (Sarajevo, Mostar, Banja Luka). Prvi dio sastanka se odnosio na prezentiranje
rezultata od 15. Januara do 15. Juna, predstavnici CARE-a su prezentovali grupne rezultate te
su zatim predstavnici pojedinacnih drzava/gradova prezentovali svoje aktivnosti i rezultate.
Nakon toga je bilo govora o narednim aktivnostima, savjetima i preporukama. Drugi dio
sastanka se odnosio na logisticke informacije, planiranje koordinacije sa partnerima te
kreiranje spiskova za kampove. Naredni dan je bilo govoro o akcionom planu do novembra
kako bi svi partneri podjednako napredovali sa aktivhostima.

Mozete trenirati 100 mladih ljudi da postanu vrsnjacki edukatori ali samo dvoje od njih mogu
imati potencijal da zaista budu dobri u tome, da imaju talenat i volju, znanje i vjestine.
Ponekad morate trenirati na stotine mladih ljudi da bi dosli do samo jednog zaista dobrog
edukatora, ali ako imate sreée kao tim XY-a onda moZete odlichog vrinjackog edukatora
pronacu u svojoj kancelariji, medu BMK momcima koji veé¢ godinama posjecuju Asocijaciju
XY. Nakon treninga vrSnjacke edukacije koji sem edukacije podrazumijeva i cestu
imaplementaciju radionica pred veoma iskusnim trenerima, otkriven je novi ¢lan vrijednog i
talentovanog tima- Behudin Tutundzi¢. U toku samog treninga se nije isticao, nije Zelio biti u
centru paznje sve do klju¢nog trenutka, prezentacije pred ucesnicima i trenerima. Pokazao je
svoje znanje, vjestine i kreativnost, cijelog sebe je dao za tu prezentaciju, svaki djeli¢
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prezentacije je bio dio njegove maste u isto vrijeme je bio lider time i onaj pozadinski igrac,
osoba koja o svemu vodi racuna ali je opustena, daje sigurnost timu i sebi. Prezentacija je
bila savrSena, kreativna jednostavnu drugacija. Behudin je svoje vrsnjake odusevio koliko i
trenere, kako glasom i vjeStinama tako i umijeéem da smiri nemirne ucesnike na veoma
suptilan i prihvatljiv nacin.

6JULI - ZAJEDNICKI ODLAZAK U KINO

U julu smo nastavili sa motivacijskim aktivnostima za ¢lanove Budi Musko Kluba. Ovog puta
je organizovan grupni odlazak u kino Cinema City. Film koji su BMK ¢lanovi odabrali je
Transformers 3. Na ovaj nacin dajemo mogucnost ¢lanovima BM kluba da sami organizuju
aktivnosti, sami donesu odluke o tome koji film Zele gledati i da uzivaju u , pogodnostima“
koje sa sobom nosi ¢lanstvo u ovome nadasve prestiznom klubu pravih muskaraca.

3AUGUST - BMK-OVCI NA VRHU TREBEVICA

Osnovna stavar za dostizanje velikih ciljeva je imati dobar motivirani tim, ali i dobrog vodu.
Clanovi Budi Musko Kluba, Foruma mladi¢a, ¢lanovi i zaposlenici Asocijacije XY, medu kojima
i iskusni planinar su se 03.08.2011. godine zaputili na Trebevié kako bi osvojili 1629 metara i
gore postavili svoju zastavu. Nakon visesatne Setnje, teskih ruksaka i umornih nogu osvojen
je vrh planine. Ponekad nije cilj imati materijalni rezultat jer zadovoljstvo mladih je najveca
nagrada, a ono se vidjelo iz razgovora i planiranja slijedecih osvajanja. Neopisiv krajolik,

slozno drustvo i dobra Sala, to je BMK.
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26 SEPTEMBAR SVJETSKI DAN KONTRACEPCIJE

U Sarajevu je 26.09.2011. vec tradicionalno obiljezen Svjetski dan kontracepcije. Gradani su,
a posebno adolescenti, imali priliku razgovarati sa BMK-ovcima i volonterima Asocijacije XY

T v s

na temu kontracepcije ali se i ESE | L

detaljnije edukovati putem
naprednog edukativnog koncepta
,UCi gdje stigne$“. Ucionica je
postavljena ispred Ekonomskog
fakulteta (Trg Alije lzetbegovica)
koji je jedno od najprometnijih
mjesta u gradu posebno za mlade
ljude. Ovom akcijom se Asocijacija
XY pridruzila globalnom

obiljezavanju ovog dana pod
motom ,Zivi svoj Zivot, upoznaj i
svoja prava, saznaj o
konracepciji“.

Kako su o nasoj akciji govorili predstavnici medija, moZete pogledati sljededi link:
http://tvsa.ba/ba/vijesti/videoasocijacija_xy_tradicionalno_obiljezila_svjetski_dan_kontrace
pcije

24.0KTOBAR 2011 - KAMPANJA U SREDNJOJ SKOLI ZA SAOBRACAJ | KOMUNIKACIJE

Kampanja u Skoli je odrzana 24.10.2011. godine i imala je dva cilja:

1. da se skrene paznja uéenika na projekat kroz ozvucenje, muziku ali i limuzinu za BMK-
ovce, da se promovisu aktivnosti kroz kreativni kviz $aljive prirode sa nagradama za
ucenike

2. da se snime aktivnosti BMK-a za dokumentarni film o projektu kroz aktivnosti mladi¢a
alii intervjua sa pedagogicom skole i direktorom

Kampanja je bila efektivna, mladi su pokazali interesovanje za ucesce na projektu, njih 80 je
ispunilo kviz, a jos viSe ih se skupilo u virtuelnoj ucionici kako bi saznali o ¢emu se radi.
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2 6 OKTOBAR — AKCIJA SKRETANJA PAZNJE

U Elektrotehnickoj Skoli za energetiku je 26 oktobra organizovana akcija skretanja paznje za
ucenike ove skole. Akcija je izvedena na
nacin da su iskusni ¢lanovi Budi Musko
Kluba sa maskama ,uletili maskirani u
Skolu i lijepili postere sa logom Budi
Musko Kluba. Naravo, ucenici nisu
znali o ¢emu se radi, ali to i jeste bio cilj
akcije.

Nakon Sto su maskirani ¢lanovi zaljepili
postere po holu skole, zainteresovani
ucenici su prilazili posterima
pokusavajuci da shvate o ¢emu se radi.

Nasi BMK ¢lanovi koji su ucestvovali u izvodenju ove akcije: Abel Mazgic, Behudin Tutundzic,
Eledin Kulovi¢, Cutuk Emir, Damir Zekovi¢ sproveli su Gerila akciju u ovoj $koli.

Ovoj akciji je prethodio dogovor sa Skolom jer je postojao rizik da neko od nastavnika pomisli
da se radi o stvarnim kriminalcima (obzirom da su momoci bili maskirani). Na sastanku u skoli
sa pedagogicom smo naplavili plan kako da sprovedemo akciju tokom velikog odmora.

Veliki odmor je najbolje vrijeme za izvodenje aktivnosti ovog tipa jer su svi uéenici u glavhom
hodniku pa je onda i akciju lakse izvesti na jednom centralnom mjestu. Ali najveci problem je
bio Sto je ovo velika Skola sa malo hodnika, pa smo se prilagodili situaciji u cilju da
prisustvuje Sto veéi broj mladih ljudi.
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Mnogi su ucenici bili zainteresovani za ovu akciju, ali nasi BMK-ovci nisu mogli dati vise
informacija o projektu zbog cilja ove aktivnosti.

Glavni cilj ove aktivnosti je da privu¢emo paznju ucenika na postere i da potaknemo
razmisljanje mladih ljudi o poruci "Budi musko".

Akcija je prosla dobro, posteri su privukli paznju u¢enika tako da smo nekoliko dana kasnije
organizovali drugi dio ove akcije putem koje smo predstavili projekat i pozvali u¢enike da se
prikljuc¢e Budi Musko Klubu.

28 OKTOBAR 2011 — BMK-OVCI GLEDALI FILM ,,PARANORMALNA AKTIVNOST 3“

Oktobar je zavrsen posjetom Cinema Cityu, BMK-ovci su gledali film ,,Paranormalna aktivnost
3%, ali nisu bili sami jer horor nije mogao prodi bez njihovih djevojaka. Kroz vecernje druzenje
mladi imaju priliku biti dio projekta ali i dobro se zabaviti i svojim djevojkama pokazali ¢ime
se bave u slobodno vrijeme.
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1DECEMBAR 2011 SVIETSKI DAN AIDS-A

Kao i svake godine 01.12.2011. godine smo obiljezili Svjetski dan AIDS-a akcijom ispred BBI Centra i
javnom debatom u Parlamentu BiH.

Ispred BBI Centra je otvoreno klizaliSte za sve gradane koje su otvorili volonteri i ¢lanovi Budi Musko
kluba Asocijacije XY. Iskoristili smo priliku da informiSemo mlade koji su dosli na klizanje o nasim

aktivnostima i organizaciji te smo poslali poruku ,,Cilj je nula“ performanosm na ledu. Clanovi BMK-a

zajedno sa volonterima koje smo ukljucili u akciju su razgovarali sa gradanima o BMK-u i Asocijaciji
XY. Ispred BBI su postavljena i tri Standa koji su bili centar Sirenja informacija o HIV-u i AIDS-u. Sve
aktivnosti ispred BBI su organizovane uz saradnju sa UN women s kojima smo dogovorili i
obiljezavanje ,16 dana prevencije nasilja“.

U isto vrijeme smo odrzali i javnu
debatu u Parlamentu BiH. Na debatu
smo pozvali studente i ucenike
srednjih Skola:

e Medicinski fakultet

e Srednja medicinska Skola

e Srednja Skola za saobracaj i
komunikacije

e Srednja tekstilna skola

e Elektrotehnicka skola za
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energetiku

Dvije od navedenih skola su direktno uklju¢ene u projekat (Srednja skola za saobracaj i
komunikacije i Elektrotehnicka Skola za energetiku) pa smo iskoristili priliku da u toku javne
debate prezentujemo saradnju i projekat Inicijativa mladic¢a te naglasimo zajednicko
djelovanje u obiljezavanju Svjetskog dana AIDS-a.

Takoder, Suada Deli¢, pedagogica Srednje Skole za saobracaj i komunikacije je govorila o
saradnji sa Asocijacijom XY pred oko 100 gostiju. Ovo je bila dobra Sansa da se informisu
ucenici i studenti o dobrim praksama u radu i ovogodisnjoj kampaniji.

Za sve vremenske uvjete !l

Vaino je napomenuti da su razli¢iti gradski i drzavni mediji pomno pratili ovogodisnju
kampanju za Svjetski dan AIDS-a:

e Al Jazeera Balkans,

e BHT

o [TV

e TV1

e HayatTV
e Radio TNT
e RadioM

e Sarajevo-x.com
e Radio slobodna Evropa
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2.DECEMBAR BMK PARTY

Vodeci se ¢injenicom da su ¢lanovi BMK mnogo radili protekle godine , i da smo imali veoma
uspjesnu projektnu godinu organizovali smo BMK party u cafeu Mash. Bilo je odprilike 50
mladih na party-u a lider ove aktivnosti je bio Adnan Cizmo koji je napravio kratki uvodni
govor na pocetku partya kako bi se zahvalio BMK-ovcima na uceS¢u na projektu i
nesebi¢nom aktivnom djelovanju. Najbolje je kao znak zahvalnosti uciniti nesto dobro a ne
samo redi rijeci hvale pa smo i mi napravili party sto je bio pun pogodak. Party je odli¢na
motivacija za mlade ali je i vid team buildinga Sto pokazuju i svakodnevni razgovori mladih o
partyu. Ali sada imamo problem jer svi volonteri i aktivisti na drugim projektima Zele da

imaju svoje vlastite partye.

7DECEMBAR 2011 KAMPANJA U ELEKTROTEHNICKOJ SKOLI ZA ENERGETIKU

Pocetkom decembra, 07.12.2012. godine, je u Elektrotehnickoj skoli za energetiku odrzana akcija u
periodu velikog odmora. Napravili smo virtuelnu ucionicu ispred Skole gdje smo mlade upoznali sa
projektom, zainteresovali ih za aktivnosti ali na prihvatljiv i Saljiv nacin, dijelili smo majice za tac¢ne
odgovore koje su davali na kvizu. Podjeljeno je ukupno 70 majica Budi Musko, tako da sa sigurnoséu
mozemo reci da je vidljivost ovog kluba medu ucenicima u skoli zasigurno poveéana. Nakon kviza koji
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je bio uspjesan ¢lanovi BMK-a su pokupili svoje stvari, napustili virtualnu ucionicu te usli u limuzinu i
privukli paznju svojih vrinjaka.

Resursni centar Asocijacije XY

Osnivanje M Centra pokrenuto je iz potrebe da se podrze djecaci i mladi¢i, da se suo¢imo sa
svim vidovima interpersonalnog nasilja i nasilja zasnovanog na rodu, a takoder i da bismo
razvili liderstvo djecaka i mladi¢a u oblasti promovisanja jednakosti i tolerancije medu
vrSnjacima, porodicama i unutar njihovih zajednica. M Centar je mjesto gdje profesionalci,
aktivisti i mladi¢i mogu uciti, razmjenjivati iskustva, razvijati i inicirati programe koji
podrzavaju proces razvoja djecaka u muskarce. M Centar tezi ka promovisanju formalnih i
neformalnih obrazovnih metoda koje izgraduju kljuéne Zivotne vjestine i podrzavaju
pozitivan i zdrav razvoj mladih ljudi. Zelimo da se suo¢imo sa $tetnim uticajima rigidnog i
stereotipnog pojma muskosti koji ¢esto vode ka Stetnom i neprilichom ponasanju medu
djecacima i muskarcima. Pored ovoga Zelimo da se suolimo sa svim oblicima licnog i
drustvenog nasilja i nasilja nad Zenama, djecom ili nasilja nad drugim muskarcima.

Ciljevi centra

1. Da poboljsa prakti¢nost u radu sa mladi¢ima suo¢avanjem sa socijalnim,
kulturoloskim i zdravstvenim potrebama mladi¢a putem rodno upuéene
transformativne prakse;

2. Da obezbjedi resurse za razli¢ite profesionalne i neprofesionalne radnike koji rade sa
omladinom uz posebno zanimanje za poboljSanje usluga i kvaliteta rada sa dje¢acima
i mladi¢éima;

3. Da poveca i prosiri znanja u razvoju i provodenju programa za djecake i mladice,
fokusiranih na suocavanje sa Stetnim drustvenim normama koje utic¢u na stavove i
ponasanja u vezi sa rodnom jednakoscu, zdravih nacina Zivota i nasilja;

4. Da obezbjedi mjesto za djecake i mladiée gdje ¢e oni razmjenjivati svoja misljenja,
iskustva, i dobijati znanja i vjesStine putem pozitivne veze sa odraslim ljudima i
mentorisanjem vezanim za teme s kojima se suocavaju u svakodnevnom Zivotu;

5. Da obezbjedi mjesto i pozitivhu atmosferu za djec¢ake i djevojCice, mladiée i djevojke,
da se oni mogu aktivno angaZovati na razvijanju rjeSenja za probleme s kojima se
omladina suocava u drustvu.

Planirane usluge/servisi centra :
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6. Resursni centar smjeSten u prostorijama Centra sa razli¢itim materijalima dostupnim
za rad s omladinom i specijalizovanim programima namjenjenim dje¢acima i
mladi¢ima

7. Online resursi
8. Newsletter (bilten)
9. Treninzi, seminari i online kursevi

10. Zagovaranje i izgradnja koalicija
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